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PROGRAMA DE ESTUDIOS

I.IDENTIFICACION

Materia : Aplicaciones clinicas de la modificaciéon de la conducta
Carrera : Licenciatura en Psicologia Clinica

Curso : Cuarto

Horas Catedra:

Semanales : 3 horas

II. FUNDAMENTACION

La extensidon de los modelos conductistas al campo de la clinica y la psicoterapia
viene marcado por varios hechos historicos desde la Segunda Guerra Mundial en la cual
los psicologos comienzan a ejercer sus funciones como seleccionadores de personal y
como ayuda de los psiquiatras en tareas de diagndstico.

A partir de 1950 surgen tres focos geograficos de extension de la terapia de
conducta: En Inglaterra H. J. Eysenck (1952) publica su articulo sobre la baja eficacia de
la terapia tradicional en el campo de las neurosis (refiriéndose a terapias basadas en el
psicoanalisis y los psicofarmacos). Desde Sudafrica, Wolpe (1958) desarrolla un nuevo
modelo para interpretar y tratar las neurosis, basado en el condicionamiento clasico y en
la "desensibilizacion sistematica". El tercer foco deriva de los E.E.U.U donde la obra de B.
F. Skinner basada en el condicionamiento operante se aplica con cierto éxito a problemas
de aprendizaje escolar (educacidon programada), retraso mental y manejo de conductas en
pacientes psicéticos. En 1959, Eysenck introduce el término “terapia de conducta” para
referirse a aquella psicoterapia basada en los principios de aprendizaje (clasico y
operante) y en una metodologia cientifica de tratamiento.

Actualmente la terapia o modificacion de conducta tiene aplicacion en un rango
muy amplio de problemas (neurosis, depresion, tratornos de pareja, toxicomanias,
trastornos psiquicos infantiles, medicina,etc); y es reconocida como uno de los enfoques
mas influyentes y prestigiosos en el terreno de la salud mental.

En esta materia se presentan los conceptos téoricos fundamentales de la
modificacidn de la conducta, su aplicacidn clinica en trastornos especificos y las bases para
la evaluacion y disefio de un plan de modificacién de conducta en dichos trastornos.

II1. OBJETIVOS

e Demostrar conocimiento de los fundamentos tedricos de la modificacion de la
conducta.

e Conocer los conceptos tedricos basicos para el manejo de la evaluacion y disefio de
un plan de modificacién de conducta ante casos clinicos.

e Ejercitarse en la programacion y aplicacion de técnicas de modificacién de la
conducta.

o Reflexionar sobre la problematica actual de la evaluacidn y modificacién de
conducta en el area de la salud.

IV. CONTENIDOS

Unidad 1.
Introduccion a la modificacion de conducta. Procedimientos basicos de modificacion de
conducta.
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Unidad 2.

Elaboracion de un programa de modificacion de conducta. Técnicas operantes. Técnicas
para desarrollar y mantener conductas. Técnicas para reducir y eliminar conductas.
Organizacion de contingencias.

Unidad 3.
La desensibilizacion sistematica. Fundamentacion tedrica. Aplicaciones

Unidad 4.
Métodos de autocontrol. Autorregistros. Autoevaluacion.

Unidad 5.
Entrenamiento en Inoculacién del Estrés. Conceptualizacion. Proceso de tratamiento.

Unidad 6.

Técnicas de desactivacion. Relajacion muscular progresiva de Jacobson. Relajacion para
nifos. Relajacion con imaginacién tematica. La relajacion autdgena de Schultz. La
respuesta de relajacion de Benson

Unidad 7.
Evaluaciéon y modificacién de conducta en psicologia clinica. El proceso terapéutico.

Unidad 8.
Adherencia al tratamiento: evaluacidon y mejora.

Unidad 9.
Tratamiento de la conducta antisocial.

Unidad 10.
Tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria.

Unidad 11.
Tratamiento de la esquizofrenia.

Unidad 12.
Tratamiento de la depresion.

Unidad 13.
Tratamiento de la agorafobia.

Unidad 14.
Tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo.

Unidad 15.
Tratamiento de los trastornos adaptativos y por estrés.

Unidad 16.
Problematica actual de la evaluacion y modificacion de conducta en el area dela salud.

V. METODOLOGIA

A lo largo de las clases tedricas, se iran abordando los distintos contenidos del
temario. Para conseguir unas clases activas se impartird la materia del programa
fomentando la participacién del alumno.

Durante las clases prdcticas, se presentaran y analizaran aplicaciones clinicas en
casos reales coincidentes con los temas tedricos, con el fin de familiarizar al alumno con el
estudio de casos, las diferentes técnicas de evaluacion especificas y el tratamiento
individual o grupal de los trastornos mentales.
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VI. EVALUACION

La evaluacion de la asignatura se realizara en base a las actividades desarrolladas
por el alumno durante el curso, a pruebas parciales y a un examen que se realizara al final
del mismo. En la calificacién final se tendra en cuenta la asistencia y participacion activa
del alumno en las clases.
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