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PROGRAMA DE ESTUDIOS 

 

I. IDENTIFICACIÓN 

 

Materia:  Psicología de la Personalidad 

Carrera:  Licenciatura en Psicología  

Curso:   Tercero 

Horas Cátedra 

Semanales:  3 horas 

 

II. FUNDAMENTACIÓN 

 

La Psicología de la personalidad se considera una de las disciplinas teóricas 

fundamentales de la psicología: indaga las condiciones de las peculiaridades individuales.  

 

Sobre una definición del objeto de esta disciplina, “la personalidad”, no se ha 

alcanzado un acuerdo en el estado actual de las investigaciones. Esto hace suponer que la 

personalidad no puede aprehenderse adecuadamente como concepto, sino solamente en el 

contexto de una teoría. 

 

El objetivo de toda teoría de la personalidad es no sólo describir su objeto 

adecuadamente, sino también explicarlo, es decir, reconducirlo al contexto de sus 

condiciones. De igual modo, una teoría de la personalidad debe abarcar cada vivencia y 

cada conducta individuales como casos especiales y hacerlas predecibles mediante el 

conocimiento de sus respectivas condiciones. 

 

En la actualidad no existe aún una teoría global, generalmente aceptada, de la 

psicología de la personalidad. Esta asignatura se propone ofrecer a los alumnos un abanico 

extenso sobre las diferentes teorías, los conceptos y métodos por ellas más utilizados y las 

bases científicas que permiten el conocimiento de sí mismo, reconociendo las propias 

cualidades y debilidades para enfrentar la vida cotidiana.  

 

III. OBJETIVOS 

 

Al término del curso, los alumnos deberán: 

- Demostrar un conocimiento básico de los factores que integran la personalidad. 

- Comprender la importancia de la interacción herencia – ambiente en el desarrollo y 

moldeamiento de la personalidad. 

- Aplicar los métodos de estudio de la personalidad. 

- Diferenciar las principales teorías de la personalidad y relacionar los contenidos básicos 

de las mismas, con el desarrollo de su propia personalidad. 

- Interpretar la conducta humana desde un punto de vista científico. 
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IV. CONTENIDO 

 

Unidad 1: LA PERSONALIDAD 

1.1. Origen de la Psicología de la Personalidad 

1.2. La Personalidad. Conceptos. Temperamento y Carácter 

1.3. Personalidad madura. Características 

1.4. La Herencia y el Ambiente: Físico, Socio – Cultural 

1.5. Las Motivaciones. Desarrollo. Clasificación. Importancia 

1.6. La Cultura Real y la Construcción Cultural 

1.7. Proceso de Aculturación del Niño (Revers) 

1.8. Personalidad Básica (Kardiner) 

1.9. Utilidad de las Teorías de la Personalidad. 

 

Unidad 2: PROCESOS QUE SE DAN EN EL DESARROLLO DE LA 

PERSONALIDAD 

2.1. Desarrollo de la Personalidad 

2.2. Procesos Básicos: Diferenciación. Integración. Maduración. Aprendizaje 

2.3. Otros Procesos: Autoconciencia. Autoobjetivación. Introvisión y humor. 

Autoestima. Extensión del yo. Sugestión 

2.4. Desarrollo del Sentido del Sí Mismo (Allport) 

2.5. La Filosofía unificadora de la Vida 

 

Unidad 3: MÉTODOS MAS UTILIZADOS QUE PERMITEN EL ESTUDIO DE LA 

PERSONALIDAD 

3.1. Valoración de la personalidad 

3.2. Método de Observación. La Lista de Cotejo. La Escala de Calificación 

3.3. La Entrevista. Tipos. Técnicas de: Relación – Reflexión – Aceptación 

3.4. Cuestionario de Personalidad 

3.5. Técnicas Proyectivas 

3.6. El Análisis Profundo 

3.7. Test de Conducta 

 

Unidad 4: TEORÍAS PSICODINÁMICAS 

1.1. Las Orientaciones Psicodinámicas. Antecedentes de la teoría. 

1.2. El Psicoanálisis de Sigmud Freud. Estructura de la personalidad. Desarrollo 

psicosexual. El método psicoanalítico. 

1.3. La Psicología Individual de Alfred Adler 

1.4. La Psicología Analítica de Carl Gustav Yung 

1.5. Aplicaciones y críticas 

 

Unidad 5: TEORÍAS PSICOSOCIALES 

5.1. Las orientaciones Psicosociales 

5.2. Teoría de Karen Horney. La Ansiedad Básica 

5.3. Teoría de Erich Fromm. La Huida de la Libertad 

5.4. Teoría de Harry Stack Sullivan. Las Relaciones Interpersonales 

5.5. Aportes y críticas 

 

Unidad 6: ORIENTACIONES HUMANISTAS 

6.1.     Teoría de Carl Rogers. La Terapia Centrada en el Cliente 

6.2.     Teoría de Abraham Maslow. La Jerarquía de Motivos 

6.3. Teoría de Viktor Frankl. La Logoterapia 

6.4. Aportes y críticas 
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Unidad 7: OTRAS TEORÍAS 

7.1. Teoría de Eric. Berne. El Análisis Transaccional, P.A.N 

7.2. Teoría de Frederich Perls.  La Terapia Gestáltica 

7.3. Teoría de B. F. Skinner. EL Condicionamiento Operante 

7.4. Teoría factorial de Raymond Cattell. Los factores de la personalidad.  

7.5. Aplicaciones y críticas 

 

Unidad 8: EL HOMBRE PARAGUAYO 

8.1.  Acercamiento antropológico 

8.2. Visión sociológica 

8.3. Conclusiones. 

 

V. METODOLOGÍA 

La introducción a cada unidad del programa será orientada con explicaciones del 

Profesor, teniendo en cuenta los objetivos previstos en el Programa de Estudio. 

           Será requisito imprescindible la investigación bibliográfica previa de los temas a 

tratar en clase. 

            Se utilizarán técnicas dinámicas en la elaboración y socialización de los diferentes 

temas, compartiendo conocimientos y vivencias enriquecedoras. 

     

            VI. EVALUACION 

 

 La evaluación se ajustará al Reglamento Interno de la Facultad. 

 Los trabajos prácticos fijados por el profesor deberán ser entregados en la fecha 

establecida. 
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