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PROGRAMA DE ESTUDIOS

I. ANTECEDENTES GENERALES DE LA ASIGNATURA

< Carrera: Lic. en Psicologia.

L

L Asignatura: Psicologia Ambiental.

% Pre requisito: CPA

< Régimen: Anual.
<> Caracter: Obligatorio.
< Horas académicas semanales: 3 horas

- Horas teoricas: 2 horas

- Horas practicas: lhora

L 4 Total de horas presenciales:105 horas
@ Area del conocimiento: Profesional
< Numero de créditos: 4 créditos

II. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA
Considerando las Ciencias Ambientales como un conjunto de disciplinas que analizan,

tanto desde un punto de vista tedrico como aplicado, el entorno natural, construido y
social del ser humano, la Psicologia Ambiental forma parte de ese conjunto centrandose
en el estudio de los procesos psicoldgicos individuales, grupales y sociales en su

interaccion con el medio ambiente.

Asi pues, el fundamento esencial de esta asignatura gira alrededor de la influencia que
los pensamientos, emociones y conductas humanas tienen sobre el medio ambiente y

viceversa.

I11- UNIDADES DE APRENDIZAJE
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UNIDAD 1 - Psicologia ambiental. Aspectos conceptuales y metodologicos.

Definicion y caracteristicas de la Psicologia ambiental. Breve historia de la Psicologia

ambiental. Aproximaciones al estudio de las relaciones persona-ambiente.

UNIDAD 2 - Cognicién, emocion y ambiente.

Cognicioén ambiental. Definicion y caracteristicas. Mapas cognitivos. Representacion

de la ciudad. Deambular por la ciudad. La experiencia emocional del ambiente.
UNIDAD 3 -Comportamiento social

Espacio personal, privacidad y territorialidad. La Psicologia ecoldgica. Conducta
espacial o Proxémica. El espacio personal. Distancia Interpersonal. Funciones del
Espacio Personal. Privacidad. Territorialidad. Hacinamiento. Efectos del hacinamiento

sobre la salud y el comportamiento. Efectos del hacinamiento cronico.
UNIDAD 4 - Metodologia de los programas de intervencion ambiental.

Toma de decisiones. El enfoque de la intervencion. El enfoque de la

evaluacion-intervencion. Estilos de investigacion en evaluacion intervencion ambiental.
UNIDAD 5 - Evaluacion del disefio ambiental.
La perspectiva de la evaluacion. Guias teoricas para la evaluacion ambiental.

Evaluacion postocupacional. Ambientes residenciales. Ambiente Laboral. Ambiente

Escolar. Ambiente Institucional. La evaluacion postocupacional (EPO).
UNIDAD 6 - Gestion ambiental en la empresa y en la administracién publica.
Gestion ambiental, sostenibilidad y cambio global. Gestion ambiental y tipos de gestion.

Problemas ambientales y soluciones comportamentales. Conservacion de recursos

naturales. Estrategias de solucion de los problemas ambientales.

UNIDAD 7 - Educacion Ambiental.
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Conceptualizacion, desarrollos y modelos de la educacion ambiental. Objetivos y

contenidos. Estrategias y herramientas.
UNIDAD 8 - Factores fisicos de la conducta.

El estrés ambiental. Coping — Afrontamiento. Efectos del ambiente acustico, térmico y

luminoso.

Actitudes y creencias hacia el medio ambiente. Actitudes Ambientales. Naturaleza.
Componentes. Formacion desde las diferentes teorias. Conducta ecoldgica

(conservacion de energia — uso del agua).

VI. METODOS Y TECNICAS (METODOLOGIA DE ENSENANZA)

= Clase magistral

= Ejercicios de simulacion

= Estudios de casos y Observacion de casos.
= Debates en grupos

= Exposiciones orales

= Investigacion bibliografica

VII. MEDIOS AUXILIARES DE ENSENANZA
Aula. Proyector de multimedia. Pizarra. Marcadores y tizas. Libros de textos,

lecturas de trabajos de internet y fotocopia de articulos cientificos

VIIL. EVALUACION DE LA ENSENANZA

La evaluacion prevista es la que contempla el Estatuto de la Universidad, se estima evaluar
trabajos de clases, tres evaluaciones parciales, un trabajo practico bibliografico y un informe

de un proyecto. Correspondiendo al 50 % y un examen final al 50 %.
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