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PROGRAMA DE ESTUDIOS

L IDENTIFICACION

% Carrera: Licenciatura en Psicologia.

L 2

Asignatura: Teoria Cognitiva Conductual
& Curso: 4°

% Régimen: Anual.

& Area del conocimiento: Profesional

< Horas académicas semanales: 3hs.

< Horas crédito: 6

< Total de Horas presenciales: 105 hs.

II. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA.

LA TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL (TCC) Es una forma de entender como piensa
una persona de si mismo, de otras personas y del mundo que le rodea, y como hace que esto que
afecte a sus pensamientos y sentimientos.

La TCC ayuda a cambiar la forma de pensamiento ("cognitivo") y esto lleva a cambios en la
actuacion ("conductual") y estos cambios le llevan a sentirse mejor y estar mas adaptado al
entorno. A diferencia de algunas de las otras "terapias habladas", la TCC se centra en problemas
y dificultades del "aqui y ahora". En lugar de centrarse en las causas de su angustia o sintomas en
el pasado, busca maneras de mejorar su estado animico en el presente.

III. COMPETENCIAS GENERICAS

1. Capacidad de abstraccion, andlisis y sintesis

3. Habilidades para buscar, procesar y analizar informacion procedente de fuentes diversas
4. Capacidad para identificar, plantear y resolver problemas 5.
Capacidad de trabajo en equipo

7. Responsabilidad social y compromiso ciudadano con la calidad de vida de las personas
8. Respetar la diversidad individual y sociocultural.

9. Comprender los fundamentos y principios éticos que atafien al quehacer profesional y
cientifico.

IV. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Comprender y explicar los procesos psicologicos desde una perspectiva psico-social.
2. Comprender las teorias explicativas de los procesos sociales humanos.

4. Asumir el compromiso €tico de la practica psicologica.

5. Respeto y promocion del cuidado del medio ambiente.

V. APRENDIZAJES ESPERADOS

e Demostrar conocimiento de los fundamentos tedricos de la modificacion de la conducta y
el pensamiento

e Conocer los conceptos teoricos basicos para el manejo de la evaluacion y disefio de un
plan de modificacion de conducta y pensamiento ante casos clinicos.

e FEjercitarse en la programacion y aplicacion de técnicas cognitivas conductuales
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e Reflexionar sobre la problematica actual de la evaluacién de técnicas cognitivas
conductuales en el area de la salud.

VI. DESCRIPCION DE LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE

Unidad 1. Aspectos generales

e (Concepto
Fundamento
Introduccion a la modificacion de conducta.
Procedimientos basicos de modificacion de conducta.
Estilos cognitivos
La entrevista cognitiva conductual

Unidad 2. Proceso terapéutico.

e Primeros contactos con el paciente.
Recogida de datos.
Organizacion de los datos.
Analisis de la informacion.
Tratamiento y seleccion de técnicas.
Aplicacion del tratamiento.
Situaciones interferentes en una terapia
Paciente. Evaluacion. Tratamiento. Terapeuta. Evaluacion.
Tratamiento.
Estudios de casos.
Aplicacion de técnicas

Unidad 3. Modificacidon de pensamiento y comportamiento
e Elaboracion de un programa de modificacion de conducta.
e Técnicas operantes.
e Técnicas para desarrollar y mantener conductas.
e Técnicas para reducir y eliminar conductas.
e Organizacion de contingencias.

Unidad 3. Otras Técnicas terapéuticas
e La desensibilizacion sistematica. Fundamentacion tedrica. Aplicaciones
e M¢todos de autocontrol. Autorregistros. Autoevaluacion.
e Entrenamiento en Inoculacion del Estrés. Conceptualizacion. Proceso de tratamiento.
e Técnicas de desactivacion. Relajacion muscular progresiva de Jacobson. Relajacion para
nifios. Relajacion con imaginacion temadtica. La relajacion autégena de Schultz. La
respuesta de relajacion de Benson

Unidad 4. Evaluacion y modificacion de conducta en psicologia clinica.
e El proceso terapéutico.
e Adherencia al tratamiento: evaluacion y mejora.

Unidad 5.Tratamiento en diferentes trastornos
e Tratamiento de la conducta antisocial.
Tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria.
Tratamiento de la esquizofrenia.
Tratamiento de la depresion.
Tratamiento de la agorafobia.
Tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo.
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e Tratamiento de los trastornos adaptativos y por estrés.

Unidad 6- Problematica actual de la evaluacion y modificacion de conducta en el area del a salud.

VII. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Se propone para el desarrollo de las clases la utilizacion de técnicas eminentemente activas y
participativas. En las mismas se propiciardn el didlogo, la investigacion, la reflexion, la discusion
y la formacion de una conciencia critica en el estudiante.

Las clases tedricas seran desarrolladas por el profesor, en forma de clases dinamicas con
participacion activa del alumno. Serdn designados temas especificos para trabajos practicos de
clase seleccionados para los estudiantes

VIIL. EVALUACION DE LA ENSENANZA

La evaluacion de la asignatura se regird de acuerdo a las normativas de la Facultad de
Humanidades, Ciencias Sociales y Cultura Guarani.
Los instrumentos seran variados para permitir contrastar datos de evaluacion referentes a los
mismos aprendizajes. La evaluacion sera procesual.
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