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PROGRAMA DE ESTUDIOS

L. IDENTIFICACION

> Carrera: Licenciatura en Psicologia.

«» Asignatura: Psicofarmacologia

% Curso: 5°

% Régimen: Anual.

< Area del conocimiento: Profesional.

<« Horas académicas semanales: 3. (Teoricas:2 y ejercicios:1)

2 Total de horas: 52

o Créditos: 2 cr

II. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA.

Esta asignatura trata sobre la Psicofarmacologia que es una disciplina que evoluciona con gran
dinamismo en sus conocimientos; a la velocidad que le van marcando los avances desarrollados por
la Neurociencia, de cuyos conocimientos basicos se nutre y desde donde avanza con celeridad en su
objetivo ultimo de estudio, la comprension integrada del funcionamiento de la estructura cerebral
normal

Mas especificamente la Psicofarmacologia trata con mayor atencion, los aspectos neurobiologicos
de los trastornos psicopatologicos, y también las terapias farmacologicas mas apropiadas —dicho
sea de paso, combinadas de manera acertada cada vez mas frecuentemente con la practica
psicoterapéutica— y, en buena medida, mas selectivas de uso comun en la practica psiquidtrica en el
tratamiento de dichos trastornos.

III. COMPETENCIAS GENERICAS

Capacidad de abstraccion, andlisis y sintesis

Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica

Habilidades en el uso de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion
Habilidades para buscar, procesar y analizar informacion procedente de fuentes
diversas

Capacidad para identificar, plantear y resolver problemas

Capacidad de trabajo en equipo

Capacidad para formular y gestionar proyectos .

Responsabilidad social y compromiso ciudadano con la calidad de vida de las
personas

Respetar la diversidad individual y sociocultural.

10. Comprender los fundamentos y principios éticos que atafien al quehacer
profesional y cientifico.
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IV. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Comprender y explicar los procesos psicolégicos desde una perspectiva
bio-psico-social.
2. Comprender las teorias explicativas de los procesos psicologicos humanos.

bt

Elaborar informes y proporcionar el resultado de las acciones profesionales de
evaluacion, diagndstico, intervencion e investigacion a diferentes publicos.
Asumir el compromiso ético de la practica psicologica.

Comprender las transiciones del ser humano a través del ciclo vital.

Respeto y promocion del cuidado del medio ambiente.

N e

técnicas de la Psicologia
8. Proporcionar informacién resultado de las acciones profesionales de evaluacion,

diagnoéstico, intervencion e investigacion a diferentes publicos

V. OBJETIVOS

Realizar diagnosticos y evaluaciones psicologicas a través del empleo de métodos y

e Conocer los mecanismos neurobiologicos implicados en la accidon psicotropica de las

principales sustancias psicoactivas.

e Introducirse en el estudio de los mecanismos neuroquimicos que subyacen a los principales

trastornos conductuales.

e Conocer, de forma precisa, los ultimos descubrimientos en materia de sustancias

psicoactivas y sus repercusiones en el campo de la Psicologia Clinica
VI. DESCRIPCION DE LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE

FARMACOLOGIA GENERAL.
e 1. Principios
1.1. Autorizacidon de medicamentos y Farmaco vigilancia.
1.2. Evolucion de la salud mental segun diferentes épocas.

1.3. Introduccion a la farmacologia: conceptos generales.
1.4. Estructura y funciones de las células del Sistema Nervioso.

1.5. Células del Sistema nervioso: Neuronas. Comunicacion Intraneuronal. Comunicacion

Interneuronal.
1.6. Neurotransmisores y calidad de vida.
1.7. Estructura del Sistema Nervioso (conocimientos a rasgos generales).

e 2. Psicofarmacologia.

2.1. Principios basicos. Lugar de accion de los farmacos. Neurotransmisores y

neuromoduladores. 2.2. Interaccion Farmaco — receptor.
2.3. Absorcion, distribucion y excrecion de los farmacos.
2.4. Ansioliticos e hipnoticos.

PSICOFARMACOLOGIA ESPECIFICA.
e 3: Ansioliticos e Hipnoticos.
3.1 Fundamentos farmacoldgicos.
3.2 Mecanismos de accion
3.3 Reacciones adversas
3.4 Interacciones fisiologicas, fisiopatoldgicas, medicamentosas y nutricionales
3.5. Farmacos antiepilépticos.
3.6. Farmacos anti psicoticos.
3.7. Farmacos antidepresivos.
3.8. Metabolismo de los farmacos.
3.9. La prescripcion farmacoldgica en un marco psicoterapéutico.
3.10. La relaciéon médico — paciente.
3.11. Trabajo interdisciplinario.
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4: Trastorno Bipolar

4.1 Fundamento farmacoldgico.

4.2 Mecanismo de accion.

4.3 Reacciones adversas

4.4 Interacciones fisiologicas, medicamentosas y nutricionales.

e 5: Esquizofrenia
5.1 Fundamento farmacologico.
5.2 Mecanismo de accion.
5.3 Reacciones adversas.
5.4 Interacciones fisiologicas, medicamentosas y nutricionales

® 6: Depresion
6.1 Fundamento farmacologico.
6.2 Mecanismo de accion.
6.3 Reacciones adversa.
6.4 Interacciones fisioldgicas, medicamentosas y nutricionales.

e 7:Trastornos conducta alimentaria.
7.1 Principios basicos de la nutricion. Dieta equilibrada.
7.2 Anorexia: Tratamiento farmacoldgico y nutracéutico.
7.3 Bulimia: Tratamientos farmacoldgico y nutracéutico
7.4 TOC por atracén: Tratamiento farmacologico

e 8: Drogadiccion.
Mecanismo de adiccion y farmacoterapia en: Cocaina, Heroina, Nicotina y Alcohol.

VII. METODOLOGIA

Las clases tedricas seran desarrolladas por el profesor, en forma de clases dinamicas con
participacion activa del alumno. Seran designados temas especificos, seleccionados con los
estudiantes para ser desarrollados por ellos en la modalidad de exposiciones orales.

VIII. EVALUACION DE LA ENSENANZA

La evaluacion de la asignatura se regira de acuerdo a las normativas de la Facultad de
Humanidades, Ciencias Sociales y Cultura Guarani.

Los instrumentos seran variados para permitir contrastar datos de evaluacion referentes a
los mismos aprendizajes.

Se evaltian contenidos teoricos, ejercicios y habilidades aprendidas.

IX. MEDIOS AUXILIARES DE ENSENANZA
Aula. Proyector de multimedia. Pizarra. Marcadores y tizas. Fotocopia de articulos

cientificos y ejercitarios. Libros de textos y lecturas de internet.

X. BIBLIOGRAFIA.
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José Antonio Portellano. Introduccion a la neuropsicologia. Mc. Graw. Hill. México.

BELLOCH. Manual de Psicopatologia. Vol. 1 y 2. Mc. Graw. Hill. México.
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Psicofarmacologia esencial de Stahl. Stahl, S .Aula médica (2012).

Farmacologia humana. Florez, J., Armijo, J. A.; Mediavilla, A. Barcelona: Masson. 2003.

Lo esencial en farmacologia. Taylor, M., Reide, P. Madrid: Harcourt-Brace. 1993.

Manual de farmacologia clinica. Trounce, J. R. Madrid: Interamericana-McGraw-Hill.

1993.

Psicofarmacologia para psicologos. Bravo, M. F. Madrid Sintesis. 2003.

Tratado de Psicofarmacologia. Schatzberg, A. F., Nemeroff, C. B. Barcelona Masson. 2006

Bibliografia complementaria Guia del prescriptor. Stahl, S. Aula medica. (2010).

Psicofarmacologia esencial de la depresion y trastorno bipolar. Stahl, S. Barcelona: Ariel.

2002.

Psicofarmacologia esencial de antipsicoticos y estabilizadores del estado de animo. Stahl, S.

Barcelona: Ariel. 2003.



