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I. DATOS DE IDENTIFICACION

Asignatura: !\/Ietod_olog_lla de la Cadigo: PS3D
investigacion 11

Semestre: Anual Curso: Cuarto

Caracter?: Obligatoria Créditos Académicos: | 7 créditos

Ciclo de Formacion?: | Complementaria Periodo Académico®: 32 semanas

Horas semanales*: 6 horas HTD?>: 2 horas HTIS: 4 horas

THA: 192 horas THTD?: | 64 horas THTI®: 128 horas
Segundo curso

Prerrequisitos: completo y . H(?rgs 32 horas Horag 32 horas
Metodologia de la tedricas: practicas:
investigacion |

I1. FUNDAMENTACION

Con la inclusion de esta materia en el curriculum de Licenciatura en Psicologia, se propone dar al
estudiante informacion y formacion acerca de lo que es el método cientifico. Ademas, la
intencion de cursarla en el ultimo afio de la carrera esta en relacion directa a la preparacion de la
tesis final para la consecucion del titulo universitario.

En esta materia se busca ayudar al estudiante para que adquiera un “modo de pensar” y un “modo
de hacer” de acuerdo a lo que exige el método cientifico. Pero la intencidon va mas alld porque
pretende iniciar al estudiante en el estudio de los métodos y técnicas de investigacion y ayudarlos
para conocer los diversos pasos o etapas que sigue el proceso de investigacion cientifica. Tiene
ademas el propdsito de motivarlo e impulsarlo a realizar trabajos cientificos y a presentar con
rigor cientifico los mismos, para dar cumplimiento de esa manera a uno de los fines maximos de
la universidad: la formacion de buenos investigadores.

I11. COMPETENCIAS QUE DESARROLLA LA ASIGNATURA

Comunicarse con suficiencia en los idiomas oficiales del pais y en un idioma extranjero.
Integrar herramientas tecnologicas a la practica profesional.

Trabajar en equipos interdisciplinarios y/o multidisciplinarios.

Promover el compromiso ético de la practica psicologica.

Elaborar, gestionar, ejecutar y monitorear proyectos.

o E

! Obligatoria u Optativa, otros.

2 B: Basica o Inicial; C: Complementaria; CA; P: Profesional; O: Optativa.

3 Lapso de duracion, en semanas.

4 Horas semanales 0 HTTA: HTD y HTI.

® Horas de Trabajo Directo en Aula con el docente.

® Horas de Trabajo Independiente o Auténomo del estudiante con acompafiamiento del docente.
" Total Horas Académicas.

8 Total Horas de Trabajo Directo en Aulas con el Docente.

% Total Horas de Trabajo Académico Independiente o Auténomo del Estudiante.
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6. Elaborar hipdtesis explicativas sobre la etiologia de distintos comportamientos

emergentes.

7. Disefar, ejecutar y evaluar técnicas y estrategias de intervencion en diferentes campos de
accion de la Psicologia.

8. Aplicar conocimientos holisticos en los diferentes ambitos de intervencion.

9. Conocer y aplicar los principios de la promocion de la salud mental.

10. Respetar la diversidad y la multiculturalidad.

IV. CONTENIDO CURRICULAR unidades de aprendizaje con sus respectivas capacidades a ser desarrolladas

UNIDAD

TEMAS

CAPACIDADES

UNIDAD I

Metodologia Cientifica

El método cientifico — Elementos: a)
conceptos; b) hip6tesis —
Caracteristicas de las hipétesis.
Etapas del método cientifico.
Caracteristicas del método cientifico.
Aplicacion.

Comprende la importancia del método
cientifico.

Maneja las etapas que comprende seguir el
método cientifico.

Caracteriza el método cientifico y su campo
de aplicacién.

UNIDAD II

La Investigacion

¢ Qué es la investigacion cientifica?
Caracteristicas — Formas — Tipos.

Investigacion cualitativa, cuantitativa,

Conoce qué es una investigacion cientifica.

Cientifica mixta Maneja las caracteristicas de una
La investigacion social — investigacion cientifica.
Peculiaridades de la investigacién Identifica los métodos de las Ciencias
social y sus problemas — Clases de Sociales.
métodos en las ciencias sociales.

UNIDAD Il Los aspectos del proceso de

El proceso de la
Investigacion Social

investigacion cientifica.

El proceso metodoldgico.

Operaciones de la investigacion

social.

El proceso ldgico.

El proceso de verificacion.

Modelos.

Hipétesis y hechos.

La verificacion: nocién y aspectos.

El proceso de teorizacion.

Cardcter del proceso de investigacion

social.

El proceso de investigacion y los

contextos de descubrimiento y
justificacion.

Comprende el proceso de una investigacion
Social.
Elabora un Proyecto de Investigacion social.

UNIDAD IV

El Trabajo Cientifico

Etapas metodoldgicas: E. de
investigacion — E. de sistematizacion
— E. de exposicion — Presentacién o
publicacion.

Etapa de investigacion —
Determinacion del tema.

Conoce las etapas del trabajo cientifico.
Caracteriza las actividades a desarrollar en
cada etapa del trabajo cientifico.

UNIDAD V

El problema de la
investigacion

Determinacion del problema de
investigacion.

Condiciones del problema de
investigacion.

Proceso de determinacion del
problema de investigacion.

Aspectos de los problemas de
investigacion.

Tipos de problemas de investigacion.

Identifica los problemas que podrian ser
puntos de partida para una investigacién
cientifica.

Comprender la importancia de identificar un
problema.

Disefia un protocolo de investigacion a partir
de una problematica social en el area de la
psicologia.

-2-



uN

UNIVERSIDAD NACIONAL DE ITAPUA

Creada por Ley 1009/96 de fecha 03 de diciembre de 1996

-~

FACULTAD DE HUMANIDADES, CIENCIAS SOCIALES Y CULTURA GUARANI
CARRERA DE PSICOLOGIA

Ejercicios de aplicacion.

UNIDAD VI

La Hipotesis

Formulacion de hipétesis — Nocion e
importancia.

Naturaleza de las hipotesis — Los
enunciados.

Estructura de las hipétesis.
Condiciones de las hipétesis.

Tipos de hipotesis.

Formalizacion ldgica de las hip6tesis.

Determinacion de hipétesis.
Ejercicios de aplicacion.

Comprende la funcién de la hipétesis y los
tipos que existen.

Disefia hipotesis a partir de probleméticas
sociales planteados como ejemplos.

UNIDAD VI

Unidad de observacién
y variables

Nocion y clases de unidades de
observacion.

Nociones e importancia de las
variables.

Las unidades de observacién las

variables como conceptos y términos.

Clasificacion de las variables.
Ejercicios de aplicacion.

Conoce el método de la observacion.
Comprender el concepto de variable y su
clasificacion.

Identifica variables a partir de problematicas
sociales a investigar.

UNIDAD VI

Metodologia

Tipo de investigacién.
Poblacién y muestra.
Leyes del método de muestreo.
Tipos de muestras.
Muestreo aleatorio simple.
Muestreo estratificado.
Muestreo por cuotas.
Muestreo intencionado.
Muestreo mixto.
Muestreo tipo.
Tamafio y seleccion de la muestra —
Cualidades.
Recoleccidn de datos — Ficha de
trabajo.
La observacion: a) directa; b)
indirecta.
La entrevista — El cuestionario.
El estudio piloto.
Procesamiento de datos.
Codificacion — Tabulacion.
Estadistica.
La prueba
Tipos de disefio y su representacion:
a) no experimentales;

b) experimentales; c)
factoriales.
Ejercicios de aplicacion.

Conoce los tipos de investigacion.
Comprende el concepto de muestra y sus
clasificaciones.

Maneja los tipos de muestreo. Planifica tipos
de muestreo a partir de problematicas
sociales a investigar.

Comprende el proceso de recoleccion de
datos y los medios existentes.

Disefia un protocolo de investigacion que
incluya los aspectos metodologicos.

UNIDAD 9 - El trabajo con los datos.

Analisis con los datos

Estudios descriptivos y tedricos
Desarrollo y verificacion de la teoria
Anaélisis en progreso

El trabajo con los datos

La redaccion de los informes.
Caracteristicas. Criterios
internacionales

Conaocer el proceso de analisis de datos.
Manejar los tipos de analisis existentes y los
criterios a considerar para la elaboracion de
los informes correspondientes.

V.ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y ACTIVIDADES METODOLOGICAS
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El desarrollo del curso de Metodologia de la investigacion 1l se hara en forma activa, con un
enfoque tedrico — préactico en base a talleres y trabajos grupales que propongan:

e Construir conceptos.

Analizar teorias.

Solucionar problemas.

Presentar y fundamentar ideas y opiniones.

Leer y comprender informaciones y analizar las mismas por medio de procedimientos
metodoldgicos propios de la investigacion.
¢ Relacionar los contenidos con la realidad y sus necesidades, mas alla de las experiencias
individuales.
e Elaborar un Proyecto como parte del proceso del TFG.

Se emplearan tutorias con registro de firma de asistencia a las mismas. Se considera como base al

menos 10 firmas de tutorias con el docente metoddlogo y cinco firmas con el director de TFG.

VI. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacion de la asignatura se regira de acuerdo a las normativas de la Facultad de
Humanidades, Ciencias Sociales y Cultura Guarani.

Los instrumentos seran variados para permitir contrastar datos de evaluacion referentes a los
mismos aprendizajes.

Se evaluan contenidos tedricos, ejercicios y habilidades aprendidas.

e La primera evaluacion sumativa consistird en la entrega del anteproyecto de tesis en
formato escrito, continuando con la evaluacidon procesual para modificar todas las
sugerencias.

e La segunda evaluacién sumativa consistira en la defensa oral del anteproyecto, frente al
comité de investigacion de psicologia, con la prueba piloto aplicada.

e EIl examen final consistird en la entrega del anteproyecto de tesis segin una grilla de
indicadores.

VII. ACTIVIDADES DE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

Las actividades de extension y de responsabilidad social universitaria seran realizadas conforme a
las reglamentaciones vigentes de la Facultad de Humanidades, Ciencias Sociales y Cultura
Guarani de la Universidad Nacional de Itapua.

VIII. BIBLIOGRAFIA

Basica

e ALTAMIRANO, J. y FERNANDEZ, R. (1996) Metodologia de la Investigacion
Formal y Procesal. Editora Litocolor. Asuncién, Paraguay.

e ARANDA PRETE, J. (1983) Metodologia de las Ciencias Sociales. Impreso en
Pamodesa.

e BUNGE, M. (1979) La ciencia, su método y su filosofia. Ediciones Siglo
Veinte. Bs. As. Argentina.

e CABALLERO, Z. y otros (1981) Manual de Redaccion de Referencias
Bibliograficas. Escuela de Bibliotecologia UNA - Asuncion, Paraguay.

e KALLSEN, M. (1977) Metodologia de las Ciencias Sociales. Edicion ampliada.
Asuncion, Paraguay.

e KREIMERMAM, M. (1988) Métodos de Investigacion para Tesis. México

e PADILLA, H. (1986) EI pensamiento cientifico. Editorial Trillas, México
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e PARDINAS, F. (1980) Metodologia y Técnias de Investigacion en Ciencias
Sociales. Siglo Veintiuno Editores, Bogota, Colombia.

e PIAGET, J. (1987) La explicacion en las ciencias. Ediciones Martinez Roca
S.A. Barcelona, Espafa

e RUIZ, J. (1986) Metodologia Cientifica: Guia para la eficiencia. Editorial
Atlas. San Pablo, Brasil.

e TAMAYO Y TAMAYO (1988) El proceso de la investigacion cientifica.
Editorial Limusa.

e TAYLOR, S. Y Bogmad, R. (1990) Introduccién a los métodos cualitativos de
investigacion. La bdsqueda de significados. Ed. Paidos. Bs. As.

Complementaria

e ALEGRIA, M. (1985) Exposicion de Temas. Editorial Trillas, México.

e ASTI VERA, A. (1973) Metodologia de la Investigacién. Editorial Kapelusz.
Bs. As. Argentina.

e BRIONES, G. (1992) La investigacion social y educativa. Bogota - SECAB.

e CAMPELL, D.Y STANLEY I. (1978) Disefios experimentales y
cuasiexperimentales en la Investigacion Social. Talleres Graficos Didot S.A. Bs.
As. Argentina

e RUNES, D. (1981) Diccionario de Filosofia. Editorial Grijalbo, México.
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I. DATOS DE IDENTIFICACION

Asignatura: Te_o_”a Social Cadigo: PS5D
Critica
Semestre: Anual Curso: Cuarto
Caracter?: Obligatoria Créditos Académicos: | 4 créditos
Ciclo de Formacion?: | Complementaria Periodo Académico®: 32 semanas
Horas semanales*: 3 horas HTD®: 1 hora HTIS: 2 horas
THA': 96 horas THTD®: | 32 horas THTI®: 64 horas
Prerrequisitos: Segundo curso Hc?rtas 16 horas Hora§ 16 horas
completo tedricas: practicas:

I1. FUNDAMENTACION

La asignatura tiene como propdsito principal es examinar la diversidad de corrientes que existen
sobre la construccion del conocimiento y el analisis de lo social generando un proceso critico y
propositivo para el estudio de los fendbmenos sociales.

La Teoria Social se ha caracterizado por un desarrollo diversificado desde sus inicios hacia
mediados del siglo XIX. En la medida que se sustenta en un objeto de estudio dinamico: la
sociedad. Esta asignatura tratara de desarrollar el punto de partida de las corrientes teéricas mas
relevantes como fundamento para poder entender los diferentes enfoques del proceso social.
Luego, se hara una revision de los aspectos problematicos principales durante el siglo XX,
tomando en consideracion la direccion de esos abordajes pioneros. Para, finalmente, establecer el
vinculo, desde el estado actual de dichos enfoques, con el proposito esencial de formar para la
intervencion y la investigacion.

Su abordaje es relevante en la formacion del pensamiento critico y la capacidad de anélisis en la
lectura social para el profesional de psicologia.

I11. COMPETENCIAS QUE DESARROLLA LA ASIGNATURA

e Capacidad de abstraccion, analisis y sintesis

¢ Habilidades para buscar, procesar y analizar informacion procedente de fuentes diversas
Capacidad para identificar, plantear y resolver problemas

Responsabilidad social y compromiso ciudadano con la calidad de vida de las personas
Respetar la diversidad individual y sociocultural.

Comprender y explicar los procesos psicoldgicos desde una perspectiva psico-social.

! Obligatoria u Optativa, otros.

2 B: Basica o Inicial; C: Complementaria; CA; P: Profesional; O: Optativa.

3 Lapso de duracion, en semanas.

4 Horas semanales 0 HTTA: HTD y HTI.

® Horas de Trabajo Directo en Aula con el docente.

® Horas de Trabajo Independiente o Auténomo del estudiante con acompafiamiento del docente.
" Total Horas Académicas.

8 Total Horas de Trabajo Directo en Aulas con el Docente.

% Total Horas de Trabajo Académico Independiente o Auténomo del Estudiante.

-1-
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e Comprender las teorias explicativas de los procesos sociales humanos.
e Asumir el compromiso ético de la practica psicoldgica.

1IV. CONTENIDO CURRICULAR unidades de aprendizaje con sus respectivas capacidades a ser desarrolladas

UNIDAD

TEMAS

CAPACIDADES

UNIDAD |

Nacimiento de la
teoria critica

El marxismo: una teoria critica,
cientifica e ideolodgica.

La teoria marxista de la ideologia y la
nocion de “verdad” cientifica.

Teoria de la historia e historia de la
teorfa

Escuela de Frankfurt y Teoria Critica de
la Sociedad

Origenes de la Escuela de Frankfurt
Presupuesto teorico-critico de la Escuela
de Frankfurt, teoria critica y teoria
tradicional

Teoria Critica y Positivismo Légico
Teoria Critica y Horizonte Filoséfico

Conoce e identifica fendmenos
sociales en diversos momentos
para analizar los problemas
actuales en la sociedad y la
influencia en el individuo y su
comportamiento.

Conoce las teorias que dieron el
sustento de una teoria critica

UNIDAD 1l

El método dialéctico.

La légica formal, la l6gica trascendental
y la génesis histérica del método
dialéctico.

La logica dialéctica y la teoria del valor.
Fetichismo, teoria del valor y relaciones
de poder.

La violencia como potencia econémica

Conoce el método dialectico y
aplica al area de la psicologia

UNIDAD lII

Fundamentos de la
Teoria Social.

El positivismo: inicio y desarrollo.
La sociedad arménica en August Comte.
Sistematizacion de la teoria social

Identifica los fundamentos de la
teoria social.

UNIDAD IV

Los enfoques
contemporaneos del
proceso social.

La teoria social del orden.

El giro lingistico en lo social.
Teoria critica y apologia de la
racionalidad

La Hustracion

Identifica y analisas diferentes
enfoques contemporaneos del
proceso social

UNIDAD V

Contribuciones para
la intervencién e
investigacion

Awrticulacion teoria e intervencién en el
trabajo propio.

Formas de reflexion critica desde la
investigacion

Investigacion sobre teoria comunicativa

Analiza y valora las
contribuciones de las teorias en la
intervencion y la investigacion

V.ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y ACTIVIDADES METODOLOGICAS

La introduccion a cada unidad del programa sera orientada con explicaciones del profesor,
teniendo en cuenta los objetivos previstos en el Programa de Estudio.
Se utilizaran técnicas dinamicas en la elaboracion y socializacion de los diferentes temas,
compartiendo conocimientos y vivencias enriquecedoras.
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Los métodos y las estrategias didacticas mas usuales son los siguientes:

e Exposicion individual y grupal.

e Aprendizaje colaborativo.

e Resolucion de ejercicios y problemas.

e Aprendizaje basado en la investigacion.

e Elaboracién de proyecto interdisciplinario.

Por otro lado, las estrategias metodoldgicas con integracion de las tics son las siguientes:

e Uso de herramientas digitales; Plataforma Moodle, SUM Apegua. Meet, Formulario de
Google, entre otras.
e Aulainvertida.

VI. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacion de la asignatura se regird de acuerdo a las normativas de la Facultad de
Humanidades, Ciencias Sociales y Cultura Guarani.

Los instrumentos seran variados para permitir contrastar datos de evaluacion referentes a los
mismos aprendizajes. Ser aplicables, en casos de autoevaluacién y coevaluacion, por los
alumnos tanto como por el profesor.

Las modalidades e instrumentos de evaluacion son las siguientes:
Prueba escrita de desarrollo.

Pruebas orales.

Estudios de casos.

Mapas conceptuales — mentales.

Exposiciones orales individuales y grupales.

Proyectos.

Resolucidn de ejercicios y problemas.

Retroalimentacion de contenidos.

VIIl. ACTIVIDADES DE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

Las actividades de extension y de responsabilidad social universitaria seran realizadas conforme a
las reglamentaciones vigentes de la Facultad de Humanidades, Ciencias Sociales y Cultura
Guarani de la Universidad Nacional de Itapua.

VIII. BIBLIOGRAFIA
Basica

« Retamal, Christian. (2006). Crisis de la interpretacion de la modernidad en la teoria critica.
Consideraciones desde la ontologia de la fluidez social Rev. Politica y Sociedad. Facultad de
Ciencias Politicas y Sociologia. Universidad Complutense de Madrid. Vol 43. N° 2.

Complementaria

o Max Weber. Ensayos Sobre Metodologia Sociologica. Introduccion de Pietro Rossi.
Amorrortu Editores. 1973.


https://es.wikipedia.org/wiki/Weber_Max
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Adorno, Theodor y Horkheimer, Max. Dialéctica de la llustracion. Fragmentos filosoficos.
Madrid. Trotta. 1998, 2003.

Anderson, Perry. Consideraciones sobre el marxismo occidental. Madrid. Siglo XXI. 1979. |
Bolte, Gerhard, Unkritische Theorie. Gegen Habermas, zu Klampen, Lineburg 1989.
Cortina, Adela, La escuela de Frankfurt: critica y utopia, Sintesis, Madrid, 2008.

Gandler, Stefan, Fragmentos de Frankfurt. Ensayos sobre la Teoria Critica, México, Siglo
XXI Editores/Universidad Autonoma de Querétrao, 2009, reimpresion 2011,

Gomez Ibéfiez, Vicente, La recepcion de la Teoria Critica en Espafia. Aspectos de una
recepcion, Anales del seminario de metafisica, n° 30, 1996,

Habermas, Jirgen. Teoria de la accion comunicativa. Barcelona, Taurus. 2002.
Horkheimer, Max. Teoria critica. Madrid, Amorrortu. 2003.

Leyva, Gustavo (Ed.) La teoria critica y las tareas actuales de la critica. Barcelona,
Anthropos, 2005.

Bittar, Eduardo C. B. Democracy, Justice and Human Rights: Studies of Critical Theory and
Social Philosophy of Law. Saarbrticken: Lambert, 2016.
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I. DATOS DE IDENTIFICACION

Asignatura: Teorla cognitiva Cadigo: PS6D
conductual
Semestre: Anual Curso: Cuarto
Caracter?: Obligatoria Créditos Académicos: | 5 créditos
Ciclo de Formacion?: | Profesional Periodo Académico®: 32 semanas
Horas semanales*: 4 horas HTD®: 2 horas HTI®: 2 horas
THA: 128 horas THTD?: | 64 horas THTI®: 64 horas
Prerrequisitos: Segundo curso H?r?S 26 horas Horag 38 horas
completo tedricas: practicas:

I1. FUNDAMENTACION

Esta asignatura corresponde al area profesional de conocimiento. Esta teoria da base a la
TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL (TCC) Consiste en una forma de entender como
piensa una persona de si mismo, de otras personas y del mundo que le rodea, y como hace que
esto que afecte a sus pensamientos y sentimientos.

La TCC ayuda a cambiar la forma de pensamiento (“cognitivo™) y esto lleva a cambios en la
actuacion (“"conductual™) y estos cambios le llevan a sentirse mejor y estar mas adaptado al
entorno. A diferencia de algunas de las otras "terapias habladas", la TCC se centra en problemas
y dificultades del "aqui y ahora". En lugar de centrarse en las causas de su angustia o sintomas en
el pasado, busca maneras de mejorar su estado animico en el presente.

La Terapia Cognitiva Conductual esta enfocada en los aspectos intelectuales, emocionales,
bioldgicos, psicoldgicos, sociales y del comportamiento humano que funcionan a traves de la
existencia en las diferentes culturas, y en todos los niveles socio-econémicos. La aplicacion de
las diferentes técnicas cognitivas mas aplicables, que son utilizadas con familias, adolescentes,
nifios y adultos, y con el desafio conocer y llevar a la préctica; los nuevos paradigmas de 3°
Generacion que son la terapia: TREC. La DBT y la Aceptacidén Radical Emocional, los nuevos
desafios para disefiar, aplicar en los diferentes contextos de la Psicologia Comunitaria, educativa
y clinica.

I11. COMPETENCIAS QUE DESARROLLA LA ASIGNATURA

1. Trabajar en equipos interdisciplinarios y/o multidisciplinarios.

2. Promover el compromiso ético de la practica psicolégica.

3. Fomentar el compromiso y la responsabilidad social en las actividades emprendidas hacia
la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida.

4. Disefar, ejecutar y evaluar técnicas y estrategias de intervencion en diferentes campos de
accion de la Psicologia.

! Obligatoria u Optativa, otros.

2 B: Basica o Inicial; C: Complementaria; CA; P: Profesional; O: Optativa.

3 Lapso de duracion, en semanas.

4 Horas semanales 0 HTTA: HTD y HTI.

® Horas de Trabajo Directo en Aula con el docente.

® Horas de Trabajo Independiente o Auténomo del estudiante con acompafiamiento del docente.
" Total Horas Académicas.

8 Total Horas de Trabajo Directo en Aulas con el Docente.

% Total Horas de Trabajo Académico Independiente o Auténomo del Estudiante.

-1-
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o

Incorporar una vision humanista e integral de las personas en su practica profesional.
Aplicar conocimientos holisticos en los diferentes &mbitos de intervencion.

Establecer una relacion profesional basada en el respeto y la aceptacion de las personas,
grupos, comunidades y organizaciones que soliciten sus servicios.

Conocer y aplicar los principios de la promocion de la salud mental.

Respetar la diversidad y la multiculturalidad.

~N o

© ®

IV. CONTENIDO CURRICULAR unidades de aprendizaje con sus respectivas capacidades a ser desarrolladas

UNIDAD TEMAS CAPACIDADES
UNIDAD | - Concepto Conoce los fundamentos
Fundamento L. e o,
Aspectos generales | - Introduccion a la modificacion de teoricos de la modificacion de
conducta. la conducta.
- Procedimientos basicos de
modificacidon de conducta.
- Estilos cognitivos
- La entrevista cognitiva conductual.
UNIDAD Il Conoce los conceptos
tedricos bésicos para el
manejo de la evaluacion y
Proceso disefio de un plan de
terapeutico. - Primeros contactos con el paciente. modificacion de conducta y
- Recogida de datos. pensamiento ante casos
- Organizacion de los datos. -
s ) ., clinicos.
- Andlisis de la informacion.
- Tratamiento y seleccion de técnicas.
- Aplicacion del tratamiento.
- Situaciones interferentes en una Elabora un plan de
terapia intervencion y el disefio de la
- Paciente. Evaluacion. Tratamiento. evaluacion terapeuta-
Terapeut.a. Evaluacion. paciente.
- Tratamiento.
- Estudios de casos.
- Aplicacion de técnicas
UNIDAD lIlII - Técnicas operantes. Aplica técnicas cognitivas
- Técnicas para desarrollar y mantener conductuales, teniendo en
Modificacion de conductas.
. , - . .. cuenta.
pensamiento y - Técnicas para reducir y eliminar
comportamiento conductas.
- Organizacion de contingencias. Identifica las diferentes
Otras Técnicas terapéuticas técnicas en base a la teoria
La desensibilizacion sistematica. cognitiva conductual.
Fundamentacion tedrica. Aplicaciones
- Métodos de autocontrol.
Autorregistros. Autoevaluacion
Entrenamiento en Inoculacion del
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Estrés. Conceptualizacion. Proceso de
tratamiento. - Técnicas de
desactivacion. Relajacion muscular
progresiva de Jacobson. Relajacion
para niflos. Relajacion con
imaginacion tematica. La relajacion
autogena de Schultz. La respuesta de
relajacion de Benson

UNIDAD IV

Evaluacién y El proceso terapéutico de las nuevas Reflexiona sobre la

modificacién de tecnologias al servicio de la problemética actual de la

conducta en intervencion. . ., evaluacion de técnicas

. R Adherencia al tratamiento: evaluacion L
psicologia clinica. y mejora cognitivas conductuales en el
area de la salud.

UNIDAD V Las nuevas orientaciones cognitivo- Identifica nuevas
conductual y los problemas actuales en | orientaciones de la teoria

Nuevas la investigacion basados en problemas

orientaciones actuales

V.ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y ACTIVIDADES METODOLOGICAS

Se propone para el desarrollo de las clases la utilizacion de técnicas eminentemente activas y
participativas. En las mismas se propiciara dialogos, relatos, y experiencias de los mismos
alumnos, en base a sus propias vivencias y estudios de casos

Los métodos de trabajo llevaran a la reflexidn, la discusion y las propuestas de los mismos
estudiantes., establecer relaciones y comparaciones, para lograr asi el fin cientifico y practico que
propone dicha catedra.

Las clases teoricas seran desarrolladas por el profesor en forma dinamica con la participacion
activa del alumnado. Se designaran temas especificos para trabajos practicos en clase para la
elaboracion de sintesis, analisis, exposiciones y resumenes de investigaciones, seleccionadas por
los mismos alumnos.

Los métodos y las estrategias didacticas utilizadas:

e Clase expositiva interactiva

e Exposicion individual y grupal

e Ensefianza basada en problemas

e Estudio de casos

e Aprendizaje colaborativo

e Resolucion de ejercicios y problemas

e Aprendizaje orientado a proyectos

-3-
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e Aprendizaje basado en la investigacion

e Juego de roles

VI. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacion de la asignatura se regira de acuerdo a las normativas de la Facultad de
Humanidades, Ciencias Sociales y Cultura Guarani.

Los instrumentos seran variados para permitir contrastar datos de evaluacion referentes a los
mismos aprendizajes.

Se evaluan contenidos tedricos, ejercicios y habilidades aprendidas.

Las que se aplicaran con la materia Terapias Cognitivas Conductuales seran:
e Pruebas orales
e Pruebas escritas objetivas
e Prueba escrita de desarrollo
e Pruebas a libro abierto
e Proyecto interdisciplinario y de extension
e Estudio de casos
e Mapas conceptuales
e Participacion en clase
e Cuestionarios
e Listas de cotejo

VIIl. ACTIVIDADES DE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

Las actividades de extension y de responsabilidad social universitaria seran realizadas conforme a
las reglamentaciones vigentes de la Facultad de Humanidades, Ciencias Sociales y Cultura
Guarani de la Universidad Nacional de Itapua.

VIII. BIBLIOGRAFIA
Basica

e Manual de Técnicas de Modificacion y Terapia de Conducta.

e Francisco J. Labrador, Juan Antonio Cruzado, Manuel Mufoz (Ediciones Pirdmide)
Manual de Técnicas de Intervencion cognitivo conductuales. Ruiz, Maria de los Angeles &
Villalobos, Arabella. (Edicion UNED Desclee De Brouwer

Entrenamiento en Inoculacion de Estrés.

Manuel Mufioz, Marta Bermejo (Editorial Sintesis)

Guia de ayuda al Terapeuta Cognitivo-Conductual 2°Edicion.

Aurora Gavino (Ediciones Pirdmide)

Intervencion Psicologica: Programas aplicados de tratamiento.

Diego Macia Anton, Francisco Xavier Méndez Carrillo, José Olivares Rodriguez (Ediciones
Piramide)
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Tratamientos Conductuales en la Infancia y Adolescencia 2° Edicién, Bases historicas,
conceptuales y metodoldgicas. Situacional y perspectivas futuras. José olivares Rodriguez,
Francisco Xavier Méndez Carrillo, Diego Macia Anton (Ediciones Pirdmide) |
Modificacion de la Conducta y sus aplicaciones practicas. 2° Edicion., Alan E. Kazdin
(Editorial EI Manual Moderno S.A)

Evaluacién Conductual Hoy. Un enfoque para el cambio en psicologia clinica y de la salud.,
Rocio Fernandez-ballesteros (Ediciones Piramide)

. Manual para el tratamiento cognitivos -conductual de los trastornos psicologico, por
ansiedad, sexuales, afectivos y psicoticos

Caballo, Vicente. Editorial Siglo XXI.

Complementaria

Caballo, V., y Irurtia, M.J. (2008). Entrenamiento en habilidades sociales. En F.J.
Labrador (coord.), Técnicas de modificacion de conducta (pp.573-592). Madrid:
Pirdmide.

Echeburda, E., de Corral, P., y Ortiz, C. (2008). Técnicas de exposicion. En F.J. Labrador
(coord.), Técnicas de modificacion de conducta (pp.261-286). Madrid: Piramide.
Carrasco, |., y Espinar, I. (2008). Terapia racional emotivo-conductual y restructuracion
cognitiva. En F.J. Labrador (coord.), Técnicas de modificacion de conducta (pp.499-516).
Madrid: Pirdmide

Linehan, Marshall. Manual de tratamiento de los trastornos de personalidad. (Editorial
Paidos,2021)

Recursos en linea

Google académico (http://scholar-google.es)

American Psychologial Association. (htp://www.apa.org)

Sociedad Espafiola para el avance de la Psicologia Clinica y de la Salud Siglo XXI.
(http://www.sepcys.org)

Asociacion Psicoldgica Iberoamericana de Clinica y Salud (APICSA)
(http://www.apicsa.net.)
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I. DATOS DE IDENTIFICACION

Asignatura: Teoria Gestéltica Cadigo: PS7D

Semestre: Anual Curso: Cuarto

Caracter?: Obligatoria Créditos Académicos: | 5 créditos

Ciclo de Formacion?: | Profesional Periodo Académico®: 32 semanas

Horas semanales*: 4 horas HTD?: 2 horas HTIS: 2 horas

THA: 128 horas THTD?: | 64 horas THTI®: 64 horas

Prerrequisitos: Segundo curso H(?rgs 26 horas Horag 38 horas
completo tedricas: practicas:

I1. FUNDAMENTACION

La palabra Gestalt viene del aleman y significa literalmente “forma” pero en general puede
traducirse también como “representacion”. La Psicologia de la Gestalt es una corriente de la
psicologia moderna, surgida en Alemania a principios del siglo XX, y cuyos exponentes mas
reconocidos han sido los tedricos Max Wertheimer, Wolfgang Kohler, Kurt Koffka y Kurt
Lewin. El pensamiento holistico sobre el que se funda la teoria se resume en la afirmacion: “el
todo es siempre mas que la suma de sus partes”. Esta frase revela exactamente los principios de la
teoria de esta corriente: es decir, descubrir porque el cerebro humano tiende a interpretar un
conjunto de elementos diferentes como un Unico mensaje, y como nuestra mente agrupa las
informaciones que recibimos en categorias mentales que nosotros mismos hemos establecido.

En el ambito de las artes gréaficas, este estudio de la percepcion es fundamental a la hora de
analizar como el ojo humano lee un determinado esquema, como distingue las formas y los
elementos que lo componen y la unidad del mensaje y del significado.

Segun la teoria de la Gestalt, por lo tanto, el ntcleo de fondo corresponde al todo, al conjunto,
mientras los elementos individuales que lo componen no tienen alguna importancia o significado
por si solos

La terapia gestéltica a través de sus fundamentos basicos proporciona al hombre los medios
necesarios para obtener completar la personalidad; que genera la auto realizacién o auto apoyo, y
asi alcanzar el cierre de una gestalt inconclusa, logrando la satisfaccién de sus necesidades.

Por lo tanto, la terapia Gestalt es una psicoterapia que tiene como objetivo sobreponerse a ciertos
sintomas, permitirle llegar a ser mas completo y creativamente vivo y liberarlo de los bloqueos y
asuntos inconclusos que disminuyen su satisfaccion dptima, su autorrealizacion y su crecimiento

I11. COMPETENCIAS QUE DESARROLLA LA ASIGNATURA

e Trabajar en equipos interdisciplinarios y/o multidisciplinarios.

! Obligatoria u Optativa, otros.

2 B: Basica o Inicial; C: Complementaria; CA; P: Profesional; O: Optativa.

3 Lapso de duracion, en semanas.

4 Horas semanales 0 HTTA: HTD y HTI.

® Horas de Trabajo Directo en Aula con el docente.

® Horas de Trabajo Independiente o Autdnomo del estudiante con acompafiamiento del docente.
" Total Horas Académicas.

8 Total Horas de Trabajo Directo en Aulas con el Docente.

% Total Horas de Trabajo Académico Independiente o Auténomo del Estudiante.
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e Promover el compromiso ético de la préctica psicoldgica.

e Fomentar compromiso y responsabilidad social en las actividades emprendidas hacia la
busqueda del mejoramiento de la calidad de vida.

e Disefiar, ejecutar y evaluar técnicas y estrategias de intervencion en diferentes campos de

accion de la Psicologia.

e Incorporar una vision humanista e integral de las personas en su préctica profesional.

e Aplicar conocimientos holisticos en los diferentes ambitos de intervencion.

e Establecer una relacion profesional basada en el respeto y la aceptacién de las personas,
grupos, comunidades y organizaciones que soliciten sus servicios.

e Conocer y aplicar los principios de la promocion de la salud mental.

Respetar la diversidad y la multiculturalidad.

IV. CONTENIDO CURRICULAR unidades de aprendizaje con sus respectivas capacidades a ser desarrolladas

UNIDAD

TEMAS

CAPACIDADES

UNIDAD I

Aspectos generales

Historia. Principios.
Leyes de la percepcion
El darse cuenta

Bases terapéuticas

Conoce la historia de la teoria de
la Gestalt

Identifica las leyes de la
percepcion

Conoce la teoria de Perls

UNIDAD II

Psicoterapia de grupo

Dinamica de grupos
Dinamica de las
transformaciones
individuales
Dinamica de sesion

Conoce e identifica técnicas
grupales terapéuticas

UNIDAD Il Los simbolos en las Conoce e identifica técnicas
neurosis individuales terapéuticas

El terapeuta y la terapia

individual

UNIDAD IV Relacion Conoce e identifica técnicas de
Tratamiento pareja terapéuticas

Psicoterapia de pareja Juegos

Comunicacion en la pareja

UNIDAD V

Aplicacion de tecnicas y
ejercicios de psicoterapias

Contactos, parejas, grupos,
comunicacion interior, con
el exterior y con el mundo
de la fantasia.
Comunicacion con otros.
Viajes imaginarios
Actividades de grupos
Arte, movimiento y sonido

Aplica técnicas y ejercicios
gestalticos

UNIDAD VI

Salud mental en la
actualidad

Problematica actual de la
evaluacion en el area de la
salud.

Conoce Yy reflexiona sobre salud
mental basado en la teoria
gestéaltica
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UNIDAD VII La teoria en la actualidad y | Conoce otras consideraciones de
su relacién con sus la Gestalt

Otras consideraciones de la | antecedentes filosoficos

teoria

V.ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y ACTIVIDADES METODOLOGICAS

Se propone para el desarrollo de las clases la utilizacion de técnicas eminentemente activas y
participativas. En las mismas se propiciara dialogos, relatos, y experiencias de los mismos
alumnos, en base a sus propias vivencias y estudios de casos

Los métodos de trabajo llevaran a la reflexidn, la discusion y las propuestas de los mismos
estudiantes., establecer relaciones y comparaciones, para lograr asi el fin cientifico y practico que
propone dicha catedra.

Las clases teoricas seran desarrolladas por el profesor en forma dinamica con la participacion
activa del alumnado. Se designaran temas especificos para trabajos practicos en clase para la
elaboracion de sintesis, analisis, exposiciones y resumenes de investigaciones, seleccionadas por
los mismos alumnos.

Los métodos y las estrategias didacticas utilizadas:

e Clase expositiva interactiva

e Exposicion individual y grupal

e Ensefianza basada en problemas

e Estudio de casos

e Aprendizaje colaborativo

e Resolucion de ejercicios y problemas
e Aprendizaje orientado a proyectos

e Aprendizaje basado en la investigacion
e Juego de roles

VI. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacion de la asignatura se regiré de acuerdo a las normativas de la Facultad de
Humanidades, Ciencias Sociales y Cultura Guarani.

Los instrumentos seran variados para permitir contrastar datos de evaluacion referentes a los
mismos aprendizajes.

Se evaluan contenidos tedricos, ejercicios y habilidades aprendidas.

Las que se aplicaran con la materia Terapias Cognitivas Conductuales seran:

e Pruebas orales
e Pruebas escritas objetivas
e Prueba escrita de desarrollo

e Pruebas a libro abierto
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e Proyecto interdisciplinario y de extension
e Estudio de casos

e Mapas conceptuales

e Participacion en clase

e Cuestionarios

e Listas de cotejo

VII. ACTIVIDADES DE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

Las actividades de extension y de responsabilidad social universitaria serén realizadas conforme a
las reglamentaciones vigentes de la Facultad de Humanidades, Ciencias Sociales y Cultura
Guarani de la Universidad Nacional de Itapua.

VIIl. BIBLIOGRAFIA

Basica

e Atienza, Marta. E(2002) strategias en psicoterapia gestaltica, Ediciones Nueva Vision, Bs.
As.
e Stevens, John. (2000) El darse cuenta, Santiago de Chile , Ed. Cuatro viento

Complementaria

e Fagan ,J.,y Shepherd, (1976) Teoria y técnica de la psicoterapia gestaltica. Traducido del inglés.
Buenos Aires: Amorrartu,

e Polster, L,y Polster, M. Terapia gestaltica . Buenos Aires:, Amarrartu,

e F. Perls, R. Hefferline, R. F.: Goodman, P. Gestalt Therapy: Excitement and Growth in
the Human Personality.

e Perls, Fritz (2002). Suefios y existencia: Terapia gestaltica. Cuatro Vientos.

e Latner, Joel (1994). Fundamentos de la Gestalt. Cuatro Vientos

e Sinay, Sergio; Blasberg, Pablo (1995). Gestalt para principiantes. Buenos Aires: Era
Naciente SRL.

*hkkkk



UNIVERSIDAD NACIONAL DE ITAPUA

Creada por Ley 1009/96 de fecha 03 de diciembre de 1996

FACULTAD DE HUMANIDADES, CIENCIAS SOCIALES Y CULTURA GUARANI
CARRERA DE PSICOLOGIA

I. DATOS DE IDENTIFICACION

Asignatura: Tutoria de Pasantia | | Cédigo: PS8D

Semestre: Anual Curso: Cuarto

Caracter?: Obligatoria Créditos Académicos: | 5 créditos

Ciclo de Formacion?: | Profesional Periodo Académico®: 32 semanas

Horas semanales*: 4 horas HTD?: 2 horas HTIS: 2 horas

THA: 128 horas THTD?: | 64 horas THTI®: 64 horas

Prerrequisitos: Segundo curso H(?rgs 26 horas Horag 38 horas
completo tedricas: practicas:

I1. FUNDAMENTACION

En consideracion a la mision que plantea la carrera de Psicologia de la Universidad Nacional de
Itapua, cual es la formar profesionales capaces mediante un conocimiento sélido tedrico —
practico que le permita responder a las exigencias planteadas por la comunidad, en diferentes
ambitos de la psicologia, y que encaren con rigor cientifico la realidad nacional, regional y
mundial; y en el desempefio del ejercicio profesional se basen en los niveles de excelencia
académica y valores humanisticos.

Tutoria de Pasantia | es una asignatura que busca cumplir con los requerimientos de generar valor
desde la universidad para la comunidad y aportar experiencia practica a la formacion de los

alumnos en un entorno de trabajo en equipo interdisciplinario.

I11. COMPETENCIAS QUE DESARROLLA LA ASIGNATURA

Capacidad de abstraccion, andlisis y sintesis

Habilidades para buscar, procesar y analizar informacion procedente de fuentes diversas
Capacidad para identificar, plantear y resolver problemas

Capacidad de trabajo en equipo

Responsabilidad social y compromiso ciudadano con la calidad de vida de las personas
Respetar la diversidad individual y sociocultural.

Comprender los fundamentos y principios éticos que atafien al quehacer profesional y
cientifico.

! Obligatoria u Optativa, otros.

2 B: Basica o Inicial; C: Complementaria; CA; P: Profesional; O: Optativa.

3 Lapso de duracion, en semanas.

4 Horas semanales 0 HTTA: HTD y HTI.

® Horas de Trabajo Directo en Aula con el docente.

® Horas de Trabajo Independiente o Autdnomo del estudiante con acompafiamiento del docente.
" Total Horas Académicas.

8 Total Horas de Trabajo Directo en Aulas con el Docente.

% Total Horas de Trabajo Académico Independiente o Auténomo del Estudiante.

-1-
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1IV. CONTENIDO CURRICULAR unidades de aprendizaje con sus respectivas capacidades a ser desarrolladas

UNIDAD

TEMAS

CAPACIDADES

UNIDAD I

Introduccion a la
practica profesional.

El rol del terapeuta en la
practica profesional
Etica profesional
Valores personales
indispensables
propuestos en el proyecto
curricular.

El cddigo de ética
Reglamento de las
practicas y pasantias de
la UNI

Conoce el plan de pasantia para la catedra
de Tutoria de Pasantia .

Analiza normas y reglamentos del plan de
pasantia de la Facultad de Humanidades y
Cultura Guarani.

Conoce el Codigo de Etica para el
profesional psicologo en el Paraguay.
Conoce la Ley del ejercicio profesional de
la Psicologia en el Paraguay.

Diferenciar los distintos documentos que
se deben considerar en la practica
profesional.

Debate sobre el cumplimiento de las
normas y reglamentos de comportamiento
profesional.

Conversa sobre la importancia de la
practica ética en la practica profesional.
Comenta la implicancia de la Ley del
ejercicio profesional de la psicologia en el
Paraguay.

Analiza el rol del terapeuta en la practica
profesional.

Desarrolla un diagnostico de
conocimientos técnicos para la practica
profesional.

Debate sobre el rol del terapeuta en la
practica profesional.

UNIDAD Il

Generalidades de la
Intervencion
Psicoldgica

El Proceso Terapéutico:
primeros contactos con el
paciente, recogida y
organizacion de los
datos, anlisis de la
informacién, plan de
tratamiento, aplicacion
del tratamiento,
seguimiento.
Intervencion psicoldgica
individual.

Intervencion psicoldgica
grupal.

Diferencias entre
intervencion psicoldgica
clinica e intervencion
psicoldgica educacional.

Distingue las generalidades de la
intervencion psicoldgica en el proceso
terapéutico.

Desarrolla conceptos generales sobre la
intervencion psicoldgica en el proceso
terapéutico.

Define la importancia del proceso
terapéutico en cada uno de sus pasos.
Investiga un caso clinico en el que se haya
completado el proceso terapéutico.

Define intervencion psicologica individual
e intervencion psicolégica grupal.
Diferencia entre intervencion psicologica
individual e intervencion psicologica
grupal.

Elabora un cuadro comparativo entre la
intervencion psicoldgica individual y
grupal.

Debate sobre la aplicacion de los dos tipos
de intervenciones en los distintos &mbitos.
Define intervencion psicologica clinica e
intervencion psicologica educacional.
Identifica campos de intervencion
psicolégica clinica y educacional.
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Diferencia intervencion psicoldgica clinica
e intervencion psicoldgica educacional.
Produce un cuadro comparativo entre la
intervencion psicoldgica clinica y la
intervencion psicologica educacional.
Investiga campos de intervencion
psicologica clinica y educacional.

UNIDAD III

Intervencion
psicoldgica clinica

El rol del psicologo en el
ambito clinico.
Elaboracion de entrevista
en el ambito clinico.
Intervencion en crisis.
Primeros auxilios
psicoldgicos.
Psicoterapia Breve.
Abordaje psicosocial.

Conoce el rol del psicologo en el ambito
clinico.

Reconoce campo de intervencion del
psicologo clinico en la ciudad de
Encarnacion.

Comenta sobre el rol del psicélogo en el
ambito clinico.

Debate sobre el campo de intervencion del
psicdlogo clinico en la ciudad de
Encarnacion.

Conoce la técnica de la entrevista en el
ambito clinico.

Comprende el concepto de intervencién en
crisis.

Reconoce situaciones que requieran una
intervencion en crisis

Conoce técnicas de auxilios psicolégicos.
Representa a través de un role playing
casos de intervencion en crisis.

Utiliza técnicas de primeros auxilios
psicoldgicos en una intervencion en crisis.
Aplica técnicas de intervencion en crisis en
situaciones reales de abordaje psicolégico.
Conoce la implicancia de la psicoterapia
breve.

Comprende las caracteristicas de la
psicoterapia breve.

Desarrolla habilidades para la practica de
la psicoterapia breve.

Disefia tratamientos con psicoterapia
breve.

Planifica intervenciones dentro del modelo
de psicoterapia breve.

Defini el concepto de abordaje psicosocial.
Comprende el alcance del abordaje
psicosocial.

Conoce técnicas de abordaje psicosocial.
Investigar el concepto de abordaje
psicosocial.

Disefia estrategias de abordaje psicosocial.
Programa actividades de abordaje
psicosocial.

Elabora plan de abordaje psicosocial

UNIDAD IV

El rol del psicologo en el
ambito educativo.

- Conoce el rol del psicologo en el ambito
educacional.
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Intervencion
educacional y
pedagogica

Elaboracion de entrevista
en el ambito escolar.
Deteccion y derivacion
oportuna de necesidades
educativas especiales.
Orientacion psicolégica
basada en técnicas
psicopedagdgicas
Elaboracion de informe
de intervencion
educacional y
pedagdgica.

- Reconoce campo de intervencion del
psicologo educacional en la ciudad de
Encarnacion.

- Comenta sobre el rol del psicélogo en el
ambito educativo.

- Debate sobre el campo de intervencion
del psicologo educacional en la ciudad de
Encarnacion.

- Conoce la técnica de la entrevista en el
ambito escolar.

- Analiza la importancia de una buena
entrevista en la intervencion psicologica
educacional.

- Elabora un formato de entrevista para la
practica psicolégica educacional.

- Aplica una entrevista en la practica
psicoldgica educacional

- Comprende la importancia de la
deteccion y derivacion oportuna de
necesidades educativas especiales.

- Demuestra conocimientos sobre técnicas
de deteccion de necesidades educativas
especiales.

- Debate sobre la importancia de la
deteccion y derivacion oportuna de
necesidades educativas especiales.

- Maneja instrumentos de intervencion
para la deteccion de necesidades
educativas especiales.

- Aplica instrumentos de intervencion para
la deteccion de necesidades educativas
especiales.

- Conoce la orientacion psicoldgica basada
en técnicas psicopedagdgicas.

- Demuestra conocimientos de las técnicas
psicopedagdgicas.

- Investiga sobre la orientacién psicolégica
basada en técnicas psicopedagdgicas.

- Utiliza técnicas psicopedagogicas en el
ambito de la orientacidn psicolégica.

- Conoce las caracteristicas de elaboracion
de un informe psicolégico en el &mbito
educativo.

- Comprende la relevancia de un informe
de intervencion psicologica en el ambito
educativo.

- Construye un modelo de informe
psicolégico en el ambito educativo.

- Produce un ejemplo de informe
psicolégico en el &mbito educativo.

UNIDAD V

Practica clinica: la
transicion del estudiante
al profesional.

Explica el proceso de transicion del
estudiante al ambito profesional.
Distingue las interrogantes que aparecen
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Introduccion a la
Terapia Ocupacional

Interrogantes para la
practica de la terapia
ocupacional.

Ambitos de actuacion de
la terapia ocupacional.
Habilidades y destrezas
del terapeuta
ocupacional.
Habilidades clinicas
generales: la relacién
terapéutica,
comunicacion,
orientacion y consejo.
Habilidades especificas.
Trabajo en equipo.
Contribucién del
terapeuta ocupacional.
El rol del Terapeuta
Ocupacional en la
intervencion de las
Actividades de la Vida
Diaria (A.V.D).

para comenzar la préctica de la terapia
ocupacional.

Identifica los &mbitos de actuacion de la
terapia ocupacional.

Debate sobre el proceso de transicion del
estudiante al ambito profesional.
Desarrolla las interrogantes que aparecen
para comenzar la practica de la terapia
ocupacional.

Comenta sobre los &mbitos de actuacion de
la terapia ocupacional.

Describe las habilidades y destrezas que
debe poseer un terapeuta ocupacional.
Diferencia las habilidades clinicas
generales de las habilidades especificas de
un terapeuta ocupacional.

Reconoce la contribucion del terapeuta
ocupacional como miembro de un equipo.
Comenta sobre las habilidades y destrezas
que debe poseer un terapeuta ocupacional.
Construye un cuadro comparativo para
diferenciar las habilidades clinicas
generales de las habilidades especificas de
un terapeuta ocupacional.

Simula un caso practico en el que se
evidencie la contribucion del terapeuta
ocupacional como miembro de un equipo.
Conoce el rol del Terapeuta Ocupacional
en la intervencion de las Actividades de la
Vida Diaria (A.V.D).

Relaciona la préctica profesional de un
terapeuta ocupacional en la ciudad de
Encarnacion con los conocimientos
teoricos.

Debate sobre el rol del terapeuta
ocupacional en la intervencion de las
Actividades de la Vida Diaria.

Observa la practica profesional de un
terapeuta ocupacional.

Coopera en la intervencién de un terapeuta
ocupacional en una institucion de la ciudad
de Encarnacion.

UNIDAD VI

Reflexiones de la
Practica Psicologica

Psicohigiene del
terapeuta

Ambitos académico y
aplicado de la
intervencion psicoldgica.
El psicélogo como
miembro de un equipo
interdisciplinario.

Reflexiona sobre la préctica profesional en
el ambito psicolégico.

Analiza las dificultades que se presentan
en la practica profesional en las
instituciones de la ciudad de Encarnacion.
Debate sobre la experiencia durante las
practicas psicoldgicas en las instituciones
de la ciudad de Encarnacion.

Conversa sobre las dificultades que se
presentan en la préctica profesional en las
instituciones de la ciudad de Encarnacion.
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Describe la experiencia en relacion al
ambito académico y la practica profesional
de la psicologia.

Analiza el aprendizaje adquirido en la
préctica profesional del estudiante de
psicologia.

Expresa la importancia de la experiencia
de la practica profesional y su aporte en el
ambito académico.

Utiliza el aprendizaje adquirido para su
formacion académica y profesional.
Identifica el rol del psicélogo como
miembro de un equipo interdisciplinario.
Comprende la importancia del rol del
psicélogo en un equipo interdisciplinario.
Aplica el rol del psic6logo como miembro
de un equipo interdisciplinario en una
institucion de la ciudad de Encarnacion.
Debate sobre la importancia del rol del
psicologo en un equipo interdisciplinario.

V.ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y ACTIVIDADES METODOLOGICAS

Se propone para el desarrollo de las clases la utilizacion de técnicas eminentemente activas y
participativas. En las mismas se propiciaran el dialogo, la investigacion, la reflexion, la discusion
y la formacidn de una conciencia critica en el estudiante.

Las clases tedricas seran desarrolladas por el profesor, en forma de clases dinamicas con
participacion activa del alumno. Seran designados temas especificos para trabajos practicos de
clase seleccionados para los estudiantes

Las clases practicas lo realiza el estudiante en alguna institucion que fuera designado y aceptado
por el docente y Coordinacion de la carrera. Las mismas son planificadas con la docente y el
alumno presenta sus avances semanales.

Al finalizar la pasantia debe presentar un informe con el formato propuesto por la asignatura.

En todo momento alumno y supervisor de la pasantia se adecuan al Reglamento de pasantia de la
carrera.

VI. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacion de la asignatura se regira de acuerdo a las normativas de la Facultad de
Humanidades, Ciencias Sociales y Cultura Guarani.

e Los instrumentos seran variados para permitir contrastar datos de evaluacion referentes a
los mismos aprendizajes. La evaluacion serd procesual. Portafolio para los reportes de
trabajos de clases

e Trabajos de investigacion bibliografica individual y grupal

e Demostracion y simulacion de actividades practicas

e Informe y socializacion del proyecto interdisciplinario
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VIIl. ACTIVIDADES DE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

Las actividades de extension y de responsabilidad social universitaria seran realizadas conforme
a las reglamentaciones vigentes de la Facultad de Humanidades, Ciencias Sociales y Cultura
Guarani de la Universidad Nacional de Itapua.

VIII. BIBLIOGRAFIA

Basica:
[ )

BLESEDELL, E. (2011). Terapia Ocupacional. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana.
GAVINO, A. (2002) Guia de Ayuda al Terapeuta Cognitivo-Conductual. Espafia: .Ediciones
Pirdmides.

IBANEZ, C. (2016) Técnicas de autoinforme en evaluacion psicolégica: La entrevista clinica. Espafia:
Editorial de la Universidad del Pais Vasco.

Ley N° 6293. Ley del Ejercicio Profesional de la Psicologia en el Paraguay. (2019). Publicada en el
registro oficial de la nacién, 09 de mayo de 2019. Paraguay.

LOPEZ, P., DURANTE, P. y NOYA, B. (2001). Conceptos Fundamentales de Terapia Ocupacional.
Madrid: Editorial Médica Panamericana.

MARTINEZ, H. (2015). Psicologia educativa: El Psicologo en la Practica Educativa. Arequipa:
UCSM.

Reglamento de Practicas de la carrera de Psicologia de la Universidad Nacional de Itapua. Vigente.
Sociedad Paraguaya de Psicologia. (2012). Cédigo de Etica. Publicado en: Sociedad Paraguaya de
Psicologia. Recuperado de http://www.spps.org.py/codigo-de-etica.

Complementaria

e Ministerio de Educacion de Chile. (2007). Guia de apoyo técnico-pedagdgico: necesidades educativas
especiales en el nivel de educacion parvulario. Recuperado de
http://especial.mineduc.cl/wpcontent/uploads/sites/31/2016/08/Guialntelectual.pdf.
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I. DATOS DE IDENTIFICACION

Res. CD. /JUNI NO°------ /2022

Asignatura: g:l_lrirx(:ssProducmon Cadigo: PS9D

Semestre: Anual Curso: Cuarto

Caracter?: Obligatoria Créditos Académicos: 4créditos

Ciclo de Formacion?: | Complementario Periodo Académico®: 32 semanas

Horas semanales®: 3 horas HTD®: 1 hora HTI®: 2 horas

THA': 96 horas THTD?: | 32 horas THTI®: 64 horas

Prerrequisitos: Segundo curso H(,)rfe\s 16 horas Hora§ 16 horas
completo teoricas: practicas:

I1. FUNDAMENTACION

A través de esta asignatura se espera que el estudiante ponga en préctica diversas estrategias para
la elaboracion de textos escritos en diferentes contextos y con distintos propositos con base en los
conocimientos que adquiere y adquirio; también identifica los elementos linguisticos y recursos
comunicativos adecuados para el desarrollo de las practicas sociales del lenguaje. Ademas, con la
produccion de textos, los estudiantes desarrollan habilidades como: describir, resumir, definir,
explicar, justificar, argumentar y demostrar. Y para lograrlo se deben considerar tres aspectos: la
planeacion, la contextualizacion y la revision.

I11. COMPETENCIAS QUE DESARROLLA LA ASIGNATURA
COMPETENCIAS GENERICAS

1. Comprender y explicar los procesos psicologicos desde una perspectiva psico-social.
2. Comprender las teorias explicativas de los procesos sociales humanos.

3. Asumir el compromiso ético de la practica psicoldgica.

4. Respeto y promocion del cuidado del medio ambiente.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Comprender y explicar los procesos psicologicos desde una perspectiva psico-social.
2. Comprender las teorias explicativas de los procesos sociales humanos.

3. Asumir el compromiso ético de la practica psicoldgica.

4. Respeto y promocion del cuidado del medio ambiente.

IV. CONTENIDO CURRICULAR

! Obligatoria u Optativa, otros.

2 B: Basica o Inicial; C: Complementaria; CA; P: Profesional; O: Optativa.

3 Lapso de duracion, en semanas.

4 Horas semanales 0 HTTA: HTD y HTI.

® Horas de Trabajo Directo en Aula con el docente.

® Horas de Trabajo Independiente o Auténomo del estudiante con acompafiamiento del docente.
" Total Horas Académicas.

8 Total Horas de Trabajo Directo en Aulas con el Docente.

% Total Horas de Trabajo Académico Independiente o Autonomo del Estudiante.

-1-
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UNIDAD TEMAS CAPACIDADES
Importancia y evolucion de Canoce Ia eva_luacmn de
. la lengua escrita.
la lengua escrita.
ﬁrggﬁgﬁtﬁi de los Demuestra conocimiento
tgxtos de los fundamentos
Unidad 1- La ' tedricos de la lengua

lengua escrita.

Anélisis el desarrollo de los
textos escritos.

Revision de los rasgos
distintivos y necesarios de
la lengua escrita.

escrita.

Maneja los criterios
béasicos para la
elaboracién de textos
escritos acorde a sus
tipologias.

Unidad 2- Proceso
de escrituray
estrategias en la
produccion de
textos.

Elementos linguisticos de
la escritura; habilidades
para la produccion de
textos.

Estrategias de produccion
de textos: planeacion,
redaccion y revision.
Condiciones lingisticas
gue deben manifestarse
para lograr una buena
expresion por escrito.
Proceso de escritura en sus
diferentes fases.
Diferentes técnicas de
redaccion.

Conoce los conceptos
tedricos bésicos para el
manejo de la evaluacién y
disefio de un andlisis del
desarrollo de textos y sus
caracteristicas

Desarrolla

actividades para lograr
una buena expresién por
escrito y para evaluar los
gjercicios resultantes

Unidad 3-
Estrategias
didacticas para la
produccion de
textos escritos.

Disefio de estrategias
didacticas adecuada a
contextos y propdsitos
definidos.

Aplicacion de estrategias
didacticas.

Evaluacion de estrategias
didacticas

Recursos para lograr la
adecuacion de los textos
escritos a diversos
propositos.

Actividades para lograr una
buena expresion por escrito
y para evaluar los ejercicios
resultantes.

Aplica la redaccion con
diferentes técnicas.

Reflexiona sobre recursos
para lograr la adecuacién
de los textos escritos a
diversos propositos.

Demuestra habilidades
para la produccion de
textos.

Unidad 4 -
Enfoque
constructivista en
el aprendizaje

Fundamentos del
constructivismo.
Actividades orientadas al
constructivismo.

Conoce los fundamentos
del constructivismo.

Aplica las actividades
orientadas al
constructivismo.
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V.ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y ACTIVIDADES METODOLOGICAS

Se propone para el desarrollo de las clases la utilizacion de técnicas eminentemente activas
y participativas. En las mismas se propiciaran el dialogo, la investigacion, la reflexion, la discusion
y la formacion de una conciencia critica en el estudiante.

Las clases tedricas seran desarrolladas por el profesor, en forma de clases dinamicas con
participacion activa del alumno. Seran designados temas especificos para trabajos practicos de
clase seleccionados para los estudiantes. Se propiciara el trabajo en forma de talleres individuales
y grupales.

VI. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacion de la asignatura se regira de acuerdo a las normativas de la Facultad de
Humanidades, Ciencias Sociales y Cultura Guarani.

Los instrumentos seran variados para permitir contrastar datos de evaluacion referentes a
los mismos aprendizajes. La evaluacion sera procesual.

VII. ACTIVIDADES DE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

Las actividades de extension y de responsabilidad social universitaria seran realizadas
conforme a las reglamentaciones vigentes de la Facultad de Humanidades Ciencias Sociales y
Cultura Guarani, de la Universidad Nacional de Itapua

VIIl. BIBLIOGRAFIA

BASICA

e AGUIRRE, LAURA [et al]. De Pufio y Letra; sugerencias para redactar mejor. Bs. As.: Ed.
Aique, 1995. ISBN: 9507012087.

e BEAUGRANDE, ROBERT DE y DRESSLER, Wolfgang (1977) en ROQUE FERRERO.
MARIA SOLEDAD Y GALLINO, MONICA. Mas alla del texto y el hiper-texto, una cuestion de
sentido. 2007.

¢ DALMAGRO, CRISTINA. Cuando de textos cientificos se trata. Cérdoba: Comunicarte, 2007.

o DELGADO M. [et al]. Taller: lectura y escritura. Facultad de Lenguas, UNC. Material didactico
Ciclo nivelacion. Cordoba: UNC, 2008. pp. 25-26.

e DICCIONARIO DE LA REAL ACADEMIA ESPANOLA

e PORRO, JUANA. Apuntes sobre “El texto, objeto complejo”. MODULO 2. Cétedra
Comprension y Produccion de Textos Orales y Escritos |. Profesorado en Lengua y Comunicacion
Oral y Escrita. Universidad Nacional del Comahue, 2010.

e RUEDA DE TWENTYMAN, NELLY y AURORA, ENRIQUE. Tipologias textuales. Claves
para el estudio del texto. Cérdoba: Comunicarte, 1999. pp. 89-115.

o RUEDA DE TWENTYMAN, NELLY. Lectura comprensiva: procesos cognitivos y tipos de
texto. En BIBER, Graciela (comp.). La lectura en los primeros afios de la universidad. Cordoba:
Educando ediciones, 2007.

e SERAFINI, MARIA T. El parrafo. En: Como se escribe. Bs.As.: Paidds, 2005. pp.131-169

e SUPISICHE, PATRICIA [et &l]. Taller de Lengua. Curso de Ambientacion y Admision.
Universidad Blas Pascal. Cérdoba: Mimeo, 2004.

e TEBEROSKY, ANA. El texto académico. En: Castell6, Monserrat (comp.) Escribir y
comunicarse en contextos cientificos y académicos. Barcelona: Grad, 2007. pp.17-45.

Complementaria

e ADAM (1992) en Superestructura textual. Centro Virtual Cervantes.

e BOTTA, MIRTA. Comunicaciones escritas en la empresa. Bs.As.: Granica, 1994. pp. 23-101.

e CASSANY, DANIEL. El sistema de la lengua. En: Ensefiar Lengua. Barcelona: Grad, 1994. pp.
313- 359.
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DE MIGUEL, ELENA. El texto administrativo juridico: analisis de una orden ministerial. Madrid:
Universidad Autonoma de Madrid, mayo de 2000.
DICCIONARIO DE ELE. CENTRO VIRTUAL CERVANTES
GIAMMATTEO, MABEL y BASUALDO, MARIA ANGELICA. La universidad ante un nuevo
desafio: la lectura del texto académico en tiempos de crisis. UBA.
LONGO VERONICA y RODEIRO MARIA INES. Los textos académicos: una aproximacion a su
estructura y especificidad IFDC SL. Seminario de Produccion de Textos.
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PROGRAMA DE ESTUDIOS
Res. CD. /UNI N°

------ /2022
I. DATOS DE IDENTIFICACION
Asignatura: Técnicas Proyectivas | Codigo: PS1D
Semestre: Anual Curso: Cuarto
Caracter?: Obligatoria Créditos Académicos: | 6 créditos
Ciclo de Formacion?: | Profesional Periodo Académico®: 32 semanas
Horas semanales®: 5 horas HTD®: 2 horas HTIS: 3 horas
THA': 160 horas THTD?®: | 64 horas THTI®: 96 horas
. H H
Prerrequisitos: Segundo curso (?rgs 26 horas orag 38 horas
completo tedricas: practicas:

I1. FUNDAMENTACION

Esta asignatura es parte del area profesional, es importante destacar que, en todo proceso
psicodiagndstico, tiene al final suma pertinencia la interpretacién que una persona -psicélogo/a-
hace de otra persona -sujeto de examen-. Sin negar, que para esta interpretacion las pruebas
ofrecen datos relevantes y de orden diferentes, segun sean, psicométricos o proyectivos, es
siempre el Inter juego dialéctico de dos personalidades vinculadas en un tiempo y espacio -
encuadre- que permitiran por momentos el encuentro de subjetividades. He aqui cuando surgen
como variables importantes la ética y coherencia de la asuncion de roles como ser personal y
social.

Puede afirmarse que la interpretacion de un test proyectivo no es la observacion directa y en
estancos parciales que son en primera instancia, los resultados, la tarea se mediatiza y profundiza
desde el proceso arduo y responsable de comprender y reconocer a la personalidad examinada y
este resultado dependera del rol psicologico de quien la emprende, de sus ideas y valores de
humanidad sumadas al dominio de la técnica que utiliza.

Desde el método clinico, el mas caracteristico en psicologia, se ha incursionado también en otras
variantes como el meétodo experimental y el estadistico. Asimismo, las técnicas como
procedimientos de aplicacién de estos métodos y teniendo también en cuenta la realidad
psicosocial.

En este Programa de Estudios, abordaremos, las pruebas proyectivas en un recorrido de
ensefianza aprendizaje, abierto y adaptado a la actualidad sin perder el rigor sistematico. Por lo
tanto, habra coherencia en la comprensién de la especificidad de la prueba proyectiva que tiene
como supuesto, de que en su ejecucion influira toda personalidad del sujeto que de alguna manera
imprimira su huella en los resultados.

Rapaport, planted6 como hipotesis proyectiva que “la estructura de la persona se proyecta en cada
uno de sus actos”. Este fundamento, nos permite visualizar la riqueza y contradiccion de las
técnicas proyectivas y nos remite a concienciar siempre hacia el grado de valoracion cientifica y

! Obligatoria u Optativa, otros.

2 B: Basica o Inicial; C: Complementaria; CA; P: Profesional; O: Optativa.

3 Lapso de duracion, en semanas.

4 Horas semanales 0 HTTA: HTD y HTI.

® Horas de Trabajo Directo en Aula con el docente.

® Horas de Trabajo Independiente o Autdnomo del estudiante con acompafiamiento del docente.
" Total Horas Académicas.

8 Total Horas de Trabajo Directo en Aulas con el Docente.

% Total Horas de Trabajo Académico Independiente o Auténomo del Estudiante.
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ética del rol profesional del psicélogo/a. En sintesis, toda herramienta tiene validez y
confiabilidad en ultima instancia segun la mano de quien lo instrumentaliza.

I11. COMPETENCIAS QUE DESARROLLA LA ASIGNATURA

e Capacidad de abstraccion, analisis y sintesis
e Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica
e Responsabilidad social y compromiso ciudadano
e Habilidades para buscar, procesar y analizar informacion procedente de fuentes diversas
e Capacidad para identificar, plantear y resolver problemas

e Capacidad de trabajo en equipo

e Capacidad para formular y gestionar proyectos
e Responsabilidad social y compromiso ciudadano con la calidad de vida de las personas
e Respetar la diversidad individual y sociocultural.

IV. CONTENIDO CURRICULAR unidades de aprendizaje con sus respectivas capacidades a ser desarrolladas

UNIDAD

TEMAS

CAPACIDADES

Unidad I:
Las técnicas

proyectivas

Antecedentes historicos de las
técnicas proyectivas

Objetivos y limitaciones de los
métodos proyectivos

Principales test proyectivos.

Conoce el test proyectivo como una técnica
y concepto fundamental vinculado al rol del
psicélogo/a.

Comprende las teorias explicativas de los
procesos psicolégicos humanos.

Asume el compromiso ético de la practica
psicolégica.

Unidad I1:

La tarea

psicodiagnostico

Psicodiagnostico y su significado en
la tarea profesional.

El proceso psicodiagnostico.
Importancia de los test de disefio
como instrumentos de Dx

Entrevistas para la administracion de
los test.

Conoce para comprender y poder explicar la
importancia del Psicodiagndstico en la tarea
psicolégica.

Realiza diagndsticos y evaluaciones
psicolodgicas a través del empleo de métodos
y técnicas de la Psicologia

Unidad Il1:

Las Pruebas Graficos y
la estructuracion

Test HTP y de Persona bajo la lluvia.

Investiga los rasgos de la personalidad desde
los test graficos como herramienta auxiliar.

Administra, tabular e interpretar

psicosocial a. Administracion e interpretacion. instrumentos fundamentales de medicion
psicoldgica/ proyectiva.
b. Anélisis y revisién. Experiencias.
Unidad 1V: Test de la Familia Reconoce la importancia del Psicoespacio
personal.
Los Test Graficos y el a. Administracion e interpretacion. | Administra, tabula e interpreta instrumentos

Psicoespacio

b. Variantes. Clasificacion

c. Andlisis y revision. Experiencias

fundamentales de medicion psicologica/
proyectiva.

Unidad V:

Los Test Gréficos y el

Test Pata Negra
a. Administracién e interpretacion.

b. Andlisis y revision. Experiencias

Distingue en la personalidad caracter y
efectos psicosociales.

Administra, tabula e interpreta instrumentos
fundamentales de medicidn psicoldgica/

-2-
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reconocerse

proyectiva.

Unidad VI:

La percepcion y la

Test Gestaltico Visomotor de Bender
Emocional para adultos.

Reconoce la perceptividad de las
configuraciones de las experiencias.
Administra, tabula e interpreta instrumentos

La reaccién perceptiva
como fuente de

informacién

y el CAT-H.

a. Administracidn e interpretacion.

b. Analisis y revision. Experiencias.

realidad L o - fundamentales de medicion psicol6gica/
a. Administracion e interpretacion. ;
proyectiva.
b. Anélisis y revision. Experiencias.
Unidad VII: Test de apercepcion infantil. CAT-A | Considera al CAT como un instrumento

pluridimensional de obtencion de datos de la
personalidad.

Administra, tabula e interpreta instrumentos
fundamentales de medicidn psicoldgica/
proyectiva.

Unidad VIII:

La reaccion perceptiva

Test de apercepcion tematica. TAT —
Rorschach

a. Administracion e interpretacion.

Considera al TAT como un instrumento
pluridimensional de obtencion de datos de la
personalidad. Apreciar y valorar el Test de
Rorschach.

Los test proyectivos en

el area laboral

a. Administracion e interpretacion.

b. Anélisis y revision. Experiencias.

como fuente de Administra, tabula e interpreta instrumentos
informacién - s —— fundamentales de medicidn psicoldgica/
b. Andlisis y revision. Experiencias. .
proyectiva.
Unidad IX: Test de Wartegg - Otros Reconocer la importancia de los test

proyectivos en el area laboral

Administra, tabula e interpreta instrumentos
fundamentales de medicidn psicologica/
proyectiva.

Unidad X:

La sistematizacion del

proceso diagnéstico

Pasos de un
psicodiagndstico.

proceso
a. La entrevista de devolucion de
informacién.

b. El informe psicolégico en las
diferentes areas

Ubica el proceso diagndstico como una tarea
sistematica.

Proporciona informacidn resultado de las
acciones profesionales de evaluacién,
diagndstico, intervencion e investigacion a
diferentes pablicos

V.ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y ACTIVIDADES METODOLOGICAS

Se considera la metodologia del proceso ensefianza-aprendizaje dentro del enfoque comunicativo,
interactivo y cognitivo, donde la construccion no es una combinacion ecléctica sino centralizada
en una praxis situada en la realidad educativa. Las propuestas tematicas serviran de punto de

apoyo para:

e Un momento conceptual: tiempo de reflexion oportuna y seria sobre las bases tedricas
que posibiliten el reconocimiento de las maneras epistemoldgicas en que pueden
reconocerse el planteamiento de cada unidad.

e La programacion o toma de decisiones realizadas en acuerdos para el compromiso de la
ensefianza-aprendizaje.

e Laactuacion o practica como etapa de valoracion de la tarea.

-3-
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En este sentido, se posibilita un tiempo de reflexion y comprension dinamica desde las teorias,
unidas a un momento de conocimiento para posibilitar un tercer tiempo y espacio de recreacion
de experiencias. Cada situacién de aprendizaje recreard los medios didacticos que faciliten el
proceso educativo.

e Aplicacion de test (insitu) entre alumnos/as y extramuros

e Asi mismo las horas de Practicas estipuladas en el presente programa se realizaran en

forma gradual con la aplicacion y correccion de los test

En sintesis, la metodologia de la asignatura se realiza a traveés de:

Clases expositivas
Analisis de textos
Trabajos grupales
Estudios de casos
Ejercicios practicos
Elaboracion de informes.

VI. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacion de la asignatura se regira de acuerdo con las normativas de la Facultad de
Humanidades, Ciencias Sociales y Cultura Guarani.
Los instrumentos seran variados para permitir contrastar datos de evaluacion referentes a los
mismos aprendizajes. Se evalUan contenidos teoricos, ejercicios y habilidades aprendidas.
La evaluacion sera procesual, y utiliza para ello las siguientes estrategias:

e Pruebas escritas parciales y final

e Portafolio para los reportes de trabajos de clases

e Trabajos de investigacion bibliografica individual y grupal
e Demostracion y simulacion de actividades practicas

¢ Informe y socializacion del proyecto interdisciplinario

VIIl. ACTIVIDADES DE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

Las actividades de extension y de responsabilidad social universitaria seran realizadas conforme a
las reglamentaciones vigentes de la Facultad de Humanidades, Ciencias Sociales y Cultura
Guarani de la Universidad Nacional de Itapua.

VIIl. BIBLIOGRAFIA

Basica
e Introduccién a las Técnicas Proyectivas: bases tedricas y empiricas, en “Evaluacion en
psicologia clinica II. Estrategias cualitativas.”, AVILA ESPADA. Amaru Ed., 1997.

Complementaria

Bender Lauretta. “Test guestaltico visomotor”. Ed. Paidos, Bs. As. 80.
“Vademécum del Test de Rorschach”. Edic. Morata. Madrid 80.
e Flachier Jorge. “Test de Rorschach, manual de interpretacion”. Edic. UC. Quito 89.

e Hammer Emanuel F. “Test proyectivos graficos psicometria y psicodiagnostico”. Ed.
Paidos. Bs. As. 70.

e Hirsh Frank Y. “Identidad y vinculo en el test de las dos personas”. Ed. CEP, 89.

e H.T.P. (Casa— Arbol — Persona). John N. Buck. Edic. TEA
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H.T.P. (Casa — Arbol — Persona).. Karen Rocher. Edic Lasra.2009

Ocampo y Arzenio. “Las técnicas proyectivas y el proceso de psicodiagnostico”. Ed.
Nueva Vision. Bs. As. 85.

Saguier de Ocampo Maria Luisa y colaboradores. “Las técnicas proyectivas y el proceso
psicodiagndstico”. Edic. Nueva Vision. Bs. As. 89.

Persona Bajo la Lluvia. Silvia Mabel Querol y Maria Chavez Paz. Edit. LUGAR

El test de La Familia. Louis Corman. Edit. Kapelusz

Manual de Wartegg. C. Biedma y D. Alfonso. Editorial Kapelusz. 2012

Test Gestaltico Visomotor de Bender . Métodos de Evaluacion de Hutt y Lacks
Adolescentes y Adultos

Test de Apercepcion Tematica (T.A.T.). Henry Murray. Edic. TEA

Test de Apercepcion Infantil (CAT). Leopold Bellak. Ed. PAIDOS

Tests Pata Negra. Luis Corman. Ed. TEA 2001
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I. DATOS DE IDENTIFICACION

Asignatura: Psicologia Clinica Codigo: PS2D

Semestre: Anual Curso: Cuarto

Caracter?: Obligatoria Créditos Académicos: | 6 créditos

Ciclo de Formacion?: | Profesional Periodo Académico®: 32 semanas

Horas semanales*: 5 horas HTD?: 2 horas HTIS: 3 horas

THA: 160 horas THTD?: | 64 horas THTI®: 96 horas

Prerrequisitos: Segundo curso H(?rgs 26 horas Horag 38 horas
completo tedricas: practicas:

I1. FUNDAMENTACION

Esta asignatura corresponde al area profesional de conocimiento. “El campo de la Psicologia
Clinica integra ciencia, teoria y practica para entender, predecir y aliviar el desequilibrio, la
invalidez e incomodidad, también promueve la adaptacion humana, el ajuste y el desarrollo
personal. La Psicologia Clinica estd enfocada en los aspectos intelectuales, emocionales,
bioldgicos, psicoldgicos, sociales y del comportamiento humano que funcionan a través de la
existencia en las diferentes culturas, y en todos los niveles socio-econémicos” — Refiere la APA.

I11. COMPETENCIAS QUE DESARROLLA LA ASIGNATURA

1. Promover el compromiso ético de la practica psicologica.

Fomentar el compromiso y la responsabilidad social en las actividades emprendidas hacia
la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida.

Elaborar, gestionar, ejecutar y monitorear proyectos.

Incorporar una vision humanista e integral de las personas en su practica profesional.
Aplicar conocimientos holisticos en los diferentes ambitos de intervencion.

Establecer una relacion profesional basada en el respeto y la aceptacion de las personas,
grupos, comunidades y organizaciones que soliciten sus servicios.

Conocer y aplicar los principios de la promocién de la salud mental.

Respetar la diversidad y la multiculturalidad.

N

o oA~ W

o N

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA
e Conocer los fundamentos de la Psicologia Clinica.

! Obligatoria u Optativa, otros.

2 B: Basica o Inicial; C: Complementaria; CA; P: Profesional; O: Optativa.

3 Lapso de duracion, en semanas.

4 Horas semanales 0 HTTA: HTD y HTI.

® Horas de Trabajo Directo en Aula con el docente.

® Horas de Trabajo Independiente o Auténomo del estudiante con acompafiamiento del docente.
" Total Horas Académicas.

8 Total Horas de Trabajo Directo en Aulas con el Docente.

% Total Horas de Trabajo Académico Independiente o Auténomo del Estudiante.
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e Identificar los alcances y la importancia del Psicologia Clinica.

e Utilizar las técnicas de la psicologia clinica, reconociendo los diferentes estilos y
ejercicios de la entrevista clinica.

e ldentificar en el lenguaje del paciente aspectos que sirven para lograr un mejor
diagndstico.

e Incorporar en el estudiante el sentido de responsabilidad y ética ante los aspectos de
estudio de la Psicologia Clinica

o Realizar ejercicios sobre estudios de casos.

IV. CONTENIDO CURRICULAR unidades de aprendizaje con sus respectivas capacidades a ser desarrolladas

UNIDAD TEMAS CAPACIDADES
UNIDAD I: -¢Qué es la psicologia clinica? Conoce la Psicologia Clinica
Historia e Introduccién | - Las raices de la psicologia Identifica las raices de la PC
a la Psicologia Clinica - Inicio y capacitacion de Psicologia | Valora la importancia de la PC
Clinica Elabora una linea de tiempo con los
- Tareas de los psic6logos clinicos acontecimientos mas importantes en la
historia de la Psicologia Clinica
UNIDAD II: -El proceso de investigacion Identifica métodos, estrategias y problemas
Métodos de la -El papel de la investigacion principales en la_investigacion clinica
Investigacion en - Estudio de casos. Establece diferencias entre cada método de
Psicologia Clinica investigacion

Valora los aspectos éticos en la
investigacion clinica

UNIDAD III: -Habilidades del entrevistador clinico | Conoce los fundamentos y técnicas de la
La entrevista clinica. -Formatos y conclusiones. Entrevista en PC

Compara las entrevistas estructuradas y las
no estructuradas

UNIDAD IV: -El proceso de evaluacion Comprende el proposito de la evaluacién en
Evaluacion y -Razones para hacer una evaluacion PC
diagndstico clinico. - Fuentes de informacion Valora la forma en que el clinico aborda el
- Juicio clinico. motivo de consulta.
UNIDAD V: -Que sucede cuando los psicologos Comprende los fundamentos y principios
Etica y razonamiento no se comportan éticamente. éticos que atafien al quehacer profesional y
ético. -Principios y reglas éticas. cientifico.
- Competencia, consentimiento y Asume el compromiso ético de la practica
confidencialidad. psicoldgica.
UNIDAD VI: - Que es la psicoterapia. Identifica las principales corrientes,
Como tratar al - Contexto cultural de la Psicoterapia. | enfoques en Psicoterapia
individuo. -Principales sistemas de psicoterapia.
-Investigacion en psicoterapia. Comprende la importancia de la psicoterapia
-Evaluacién y tratamiento de nifios. para el cambio de comportamiento
Psicologia infantil. Trastornos
frecuentes y su abordaje. Valora las intervenciones psicoterapéuticas

- Evaluacion y tratamiento de adulto. | para los diferentes tratamientos.
Aspectos generales.

UNIDAD VII: -Psicologia comunitaria. Reconoce las diferentes especialidades de la
Especialidades en -Psicologia de la salud y medicina Psicologia Clinica
Psicologia Clinica conductual Identifica las ventajas de cada perspectiva y
- Neuropsicologia su importancia dentro de la psicologia
- Psicologia forense Clinica
- Alcances. Evaluacion de casos
delictivos.

- Custodia de nifios y abuso sexual.
- Asuntos legales éticos
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V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y ACTIVIDADES METODOLOGICAS

Durante todo el curso, al marco tedrico presentado por el profesor acompafiaran los ejercicios de
analisis de diferentes situaciones, de modo a que el alumno pueda vivenciar personalmente una
relacion profesional de este tipo y pueda reflexionar sobre sus caracteristicas personales.

El objetivo de esta metodologia es ofrecer al alumno un espacio en donde pueda analizar y
reflexionar sobre el juego de roles vivenciado, sobre el sentir y el pensar de la experiencia
confrontandola con la teoria.

La metodologia de la asignatura se realiza a través de:

= Clase magistral

= Ejercicios de simulacion
= Estudios de casos

= Debates en grupos

= EXxposiciones orales
= Investigacion bibliografica

VI. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Se ajustara al reglamento interno de la Institucion. En la que se contempla estos recursos para el
aprendizaje.

Pruebas escritas

Monografias y ensayos

Estudio de caso

Exposiciones orales individuales y grupales
Participacion en clase

VIIl. ACTIVIDADES DE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

Las actividades de extension y de responsabilidad social universitaria seran realizadas conforme a
las reglamentaciones vigentes de la Facultad de Humanidades, Ciencias Sociales y Cultura
Guarani de la Universidad Nacional de Itapua.

VIIl. BIBLIOGRAFIA
Basica

e CULLARI, Salvatore. (2001). Fundamentos de la Psicologia Clinica. Pearson Educacion.
México.

Complementaria

e FERNANDEZ, Alberto y Rodriguez Beatriz, (2005). Habilidades de entrevista para
psicoterapeutas. Cuaderno de ejercicios para el alumno. Biblioteca de psicologia
DESCLEE DE BRROUWER, Madrid.

e MELVIN, Marx y Hillox, William. (2002). Sistemas y Teorias Psicoldgicas
Contemporaneas. Paidos. México.

e PRADA, Rafael. (1995) Escuelas Psicologicas y Psicoterapéuticas. Santa Fé de Bogota

e DAVIN Iy Rossi. (2000) Psicologia General. Paidos. Bs. As.
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TIMOTHY J Trull y E. Jerry Phares Psicologia Clinica. Conceptos, métodos y aspectos
practico. Ciencias sociales Sexta edicion.

SANCHEZ Escobedo, Pedro Antonio. Psicologia clinica. Editorial manual moderno. SA.
2008. México
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PROGRAMA DE ESTUDIOS
Res. CD. /UNI N°------/2022

I. DATOS DE IDENTIFICACION

Asignatura: Psicopatologia Il Cadigo: PS4D

Semestre: Anual Curso: Cuarto

Caracter?: Obligatoria Créditos Académicos: | 6 créditos

Ciclo de Formacion?: | Profesional Periodo Académico®: 32 semanas

Horas semanales*: 5 horas HTD?: 2 horas HTIS: 3 horas

THA: 160 horas THTD?: | 64 horas THTI®: 96 horas
Segundo curso

Prerrequisitos: cor%]pleto y H(,)rf% 26 horas Hora§ 38 horas

. . tedricas: practicas:

Psicopatologia |

I1. FUNDAMENTACION

Desde Karls Jaspers, quien delimito a la sicopatologia como ciencia, otorgandole el dominio de
los conceptos y las reglas generales del acontecer psiquico patoldgico, las cuestiones relativas a la
enfermedad mental se fue constituyendo en un conjunto heterogéneo de pensamientos, que en su
intento por esclarecer la probleméatica del hombre mentalmente enfermo, lo diversifico en
universos de discurso muchas veces divergentes entre ellos.

Esto permite introducir a la relacion entre psiquiatria y psicologia clinica, enmarcando lo que se
considera hoy lo que constituye el campo de la psicopatologia.

Durante la dltima década estamos asistiendo a un enorme desarrollo de lo que podriamos
englobar bajo el término genérico de “ciencias de la salud”. Se estdn realizando importante
avances en areas como las neurociencias, la sicopatologia experimental, la medicina conductual,
la psicofisiologia, etc., que involucran tanto a los aspectos estrictamente tedricos o conceptuales
como a los metodoldgicos, y asi mismo, se estdn produciendo un importante y necesario
acercamiento, cada vez mas visible, entre las ciencias biologicas, psicoldgicas y sociales.

Como consecuencia los psicélogos poseen hoy mas y mejores herramientas para tratar con las
alteraciones mentales y comportamentales, que constituyen su campo de trabajo cotidiano.

En esta materia se concibe a la psicopatologia como un campo heterogéneo de discurso y/o
practicas, donde coexisten segun las diferentes pertinencias que sus desarrollos tedricos les
otorgan; sean de la psicologia, neurociencias, psiquiatricas, y otros cuerpos tedricos. Pero es
importante delimitar este extenso campo, por lo tanto, después de haber estudiado psicopatologia
l,enla que se presenta una introduccion a esta area, con definiciones y conceptos basicos
de interpretacion, desarrollo historico y signos y sintomas que definen a la misma, se propone en

! Obligatoria u Optativa, otros.

2 B: Basica o Inicial; C: Complementaria; CA; P: Profesional; O: Optativa.

3 Lapso de duracion, en semanas.

4 Horas semanales 0 HTTA: HTD y HTI.

® Horas de Trabajo Directo en Aula con el docente.

® Horas de Trabajo Independiente o Auténomo del estudiante con acompafiamiento del docente.
" Total Horas Académicas.

8 Total Horas de Trabajo Directo en Aulas con el Docente.

% Total Horas de Trabajo Académico Independiente o Auténomo del Estudiante.
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esta ocasion, presentar las diferentes descripciones clinicamente dadas, aquellas relevantes, con el
marco tedrico que nos proporciona la investigacion cientifica.

I11. COMPETENCIAS QUE DESARROLLA LA ASIGNATURA

1.
2.

7.
8.

Promover el compromiso ético de la practica psicologica.

Fomentar el compromiso y la responsabilidad social en las actividades emprendidas hacia
la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida.

Elaborar hipdtesis explicativas sobre la etiologia de distintos comportamientos
emergentes.

Incorporar una vision humanista e integral de las personas en su practica profesional.
Aplicar conocimientos holisticos en los diferentes &mbitos de intervencion.

Establecer una relacion profesional basada en el respeto y la aceptacion de las personas,
grupos, comunidades y organizaciones que soliciten sus servicios.

Conocer y aplicar los principios de la promocion de la salud mental.

Respetar la diversidad y la multiculturalidad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURAS

1.

2.

3.

Analizar la clinica psicopatoldgica en entidades gnoseoldgicas como la ansiedad, psicosis,
estados de animo, trastornos de la personalidad y otras patologias de la conducta.
Diferenciar sindromes clinicos de tal modo a establecer diagnosticos diferenciales,
reconociendo la especificidad de cada cuadro clinico alterado de la conducta.

Desarrollar el pensamiento critico de cara al diagnostico, reconociendo las fronteras
difusas que implican la normalidad versus anormalidad.

IV. CONTENIDO CURRICULAR unidades de aprendizaje con sus respectivas capacidades a ser desarrolladas

UNIDAD TEMAS CAPACIDADES
UNIDAD | El concepto de normalidad en Explica los trastornos
psiquiatria. Lo normal y lo patol6gico. | mentales y del
EL TRASTORNO | Salud y enfermedad mental. comportamiento desde los
MENTAL. Etiologia y patogenia en el trastorno | giferentes criterios teéricos.
mental.
Manifestaciones y curso del trastorno i . . i
mental. Diferencia la etiologia de los
Los grandes sindromes psiquiatricos. | trastornos mentales y del
La salud mental en Paraguay. comportamiento.
UNIDAD II Conceptos basicos. Componentes de la | Interpreta e integra la
TRASTORNO DE | ansiedad. Triple sistema de respuestas. | sintomatologia psiquiétrica a
ANSIEDAD. Disociacion entre los sistemas de

traves de casos clinicos
vivenciales, para estructurar
un diagnastico e instrumentar

respuestas. Neurosis y trastorno de
ansiedad. La herencia freudiana. DSM
I11; la nueva era de los trastornos de

ansiedad. Nuevos avances; el DSM 11 | €l tratamiento

R, DSM IV. Comorbilidad entre los

trastornos de ansiedad. Concepto e Identifica los casos que
implicaciones. Frecuencia de la deberan ser referidos a

comorbilidad. Ansiedad y depresion.
Trastornos de panico. El ataque de

panico. Tipos de ataques de panico. L L
Delimitacién diagndstica. Emite diagnostico definitivo,

Trastorno fobico. Agorafobia. Fobia | Pronostico y sugerencias de

especialidad.
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especifica. Fobia social.

Trastorno de ansiedad generalizada.
Trastorno obsesivo compulsivo.
Conceptuacion. Clasificacion.
Relacion funcional entre obsesion y
compulsion. Manifestaciones clinicas.
Trastorno somatoformes.
Aproximacion histérica y conceptual.
Clasificacién de los trastornos
somatoformes. Trastornos de
somatizacion. Trastorno somatoforme
indiferenciado. Hipocondria.
Trastorno de conversion. Trastorno
dismorfico corporal. Trastorno de
dolor.

Trastorno disociativos. El concepto de
disociacion. El concepto de histeria.
Clasificacion de los trastornos
disociativos. La amnesia disociativa.
La fuga disociativa. Trastorno
disociativo de identidad. La
despersonalizacion. Sindrome de
ganser.

intervencién en casos clinicos
y de la salud.

UNIDAD III

TRASTORNO DEL

Historia conceptual. De la melancolia
a la depresion. De la locura maniaco
depresiva a la bipolaridad.

Reconoce los trastornos del

ESTADO DE Concepto general. Clasificacion de los e

ANIMO. trastornos animicos. Dicotomias estado de animo, luego del
descriptivas. La clasificacion del DSM | andlisis de la sintomatologia
V.
Sintomas depresivos. Sintomas Identifica los cuadros clinicos
animicos. Sintomas motivacionales y | y clasificacion de los
cc,)nductualfas_. Smtqmas cognitivos. trastornos del estado de
Sintomas fisicos e interpersonales en .
la depresion. animo
Clasificacién y cuadro clinico.
Episodio depresivo mayor. Distimia. | Emitir diagnostico definitivo,
Trastorno depresivo no especificado. | prondstico y sugerencias de
Complicaciones diagnosticas. intervencion en casos clinicos
Tras;ornos plpola_rgs. Sintomas qe _Ia y de la salud.
mania. Clasificacién y cuadro clinico.
Trastornos bipolares y ciclotimia.

UNIDAD IV Concepto introductorio. Kraepelin y la | Reconoce el trastorno de la
“demencia precoz”. El grupo de las esquizofrenia, luego del

LA esquizofrenias. Influencia de la

ESQUIZOFRENIA.

investigacion clinica. Los sistemas
diagnosticos oficiales. Criterio DSM
V.

Dimensiones o subtipos de
esquizofrenia.

Esquizofrenia positiva vs.

analisis de la sintomatologia

Identifica los cuadros clinicos
y clasificacién de la
esquizofrenia

-3-
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Esquizofrenia negativa. Principales Realice diagnostico
sintomas positivos asociados a la definitivo, prondstico y
esquizofrenia. Principales sintomas sugerencias de intervencion

negativos asociados con la
esquizofrenia.

Limites del concepto de esquizofrenia.
Trastornos psicéticos. Trastornos no
psicoticos.

en casos clinicos y de la
salud.

UNIDAD V Concepto introductorio. Personalidad
y trastorno de la personalidad.
TRASTORNO DE | Evolucion histérica y definiciones.
LA Tipos diferenciados en los sistemas de
PERSONALIDAD. | clasificacion mas difundidos en
psicopatologia.

Trastorno paranoide. Trastorno
esquizoide. Trastorno esquizotipico.
Trastorno antisocial. Trastorno limite. | Realiza diagnostico

Identifica los trastornos de la
personalidad y su
sintomatologia

Trastorno histrionico. Trastorno definitivo, pronéstico y
narcisista. Trastorno evitativo. sugerencias de intervencion
Trastqrno dependl_ente. Trastorno en casos clinicos y de la
obsesivo compulsivo. Trastorno salud
pasivo agresivo. Personalidad sédica. '
Personalidad autodestructiva. Criterios
de evaluacion DSM V. CIE 10.
UNIDAD VI El retraso mental. _
Conceptualizaciones. Clasificacion Ipterpreta e mtegr_a Ia. .
OTROS sintomatoldgicas. Areas de apoyo. sintomatologia psiquiatrica a
TRASTORNOS. Drogodependencia. Concepto través de casos clinicos
introductorio. Historia. vivenciales, para estructurar

Conceptualizacion bésica.
Clasificacion de las drogas. Uso,
abuso y dependencia. Adiccion y
conducta adictiva. Vias de
administracion. Tolerancia. Sindrome | Identifica los casos que

un diagnostico e instrumentar
el tratamiento y en su caso

de abstinencia. intoxicacion. deberan ser referidos a
Politoxicomania. Trastorno dual. especialidad.
Diagnostico.

V.ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y ACTIVIDADES METODOLOGICAS

Las clases teoricas seran desarrolladas por el profesor, en forma de clases dindmicas con
participacion activa del alumno. Seran designados temas especificos para trabajos practicos de
investigacion, seleccionados con los estudiantes, para ser desarrollados por ellos en la modalidad
de trabajo préactico y exposiciones orales. Se elaboraran ejercitarios de los diferentes temarios de
contenidos desarrollados para la fijacion de conocimientos basicos en psicopatologia.

Los métodos y las estrategias didacticas mas usuales son los siguientes:

Clase expositiva interactiva
Exposicion individual y grupal
Estudio de casos

Aprendizaje colaborativo
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e Resolucion de ejercicios y problemas
e Aprendizaje basado en la investigacion
e Seminario

Por otro lado, las estrategias metodoldgicas con integracion de las tic son las siguientes:

VI.

e Foros
e Aulainvertida
e Recursos de aprendizaje basados en las tic (eBooks, podcast, mooc, etc.)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Se ajustara al reglamento interno de la Institucion. En la que se contempla estos recursos para el
aprendizaje.

Pruebas escritas objetivas

Prueba escrita de desarrollo

Monografias y ensayos

Proyectos de Investigacion.

Estudio de caso

Mapas conceptuales

Exposiciones orales individuales y grupales
Seminarios

Participacion en clase

VIIl. ACTIVIDADES DE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

Las actividades de extension y de responsabilidad social universitaria seran realizadas conforme a
las reglamentaciones vigentes de la Facultad de Humanidades, Ciencias Sociales y Cultura
Guarani de la Universidad Nacional de Itapua.

VIIl. BIBLIOGRAFIA

Basica

Belloch, Amparo. Sandin, Bonifacio. Ramos, Francisco. Manual de psicopatologia. Edit. Mc Graw
Hill. Madrid. 1997.

Hamilton, Max. Sicopatologia Clinica de Fisco. Edicion Interamericana.Mexico. 1991

Coleman, J. Psicopatologia. Los modelos teéricos. Ed. Paid6s. Bs.As. 1992

Baumgart, A.y Col. Lecciones introductorias de Psicopatologia. EUDEBA. Buenos Aires. 2000.-
Freeman y Kaplan. Tratado de Psiquiatria. Salvat Editores. Barcelona. 1982

Belloch, A. y Fernandez-Alvarez, H. (comps.) (2010). Tratado de Trastornos De La Personalidad.
Madrid: Sintesis.

Belloch, A., Cabedo, E. y Carrig, C. (2011). TOC. Obsesiones y Compulsiones. Madrid: Alianza
Editorial.

Caballo, V. (2011). Manual de psicopatologia y trastornos psicologicos. Madrid: Piramide.

Vallejo, J. (2011). Introduccion a la psicopatologia y psiquiatria. Barcelona: Elsevier Masson

Complementaria

Amado, G. Fundamentos de psicopatologia. Ed. Gedisa. Madrid. 1992

Camguilhen, G. Lo normal y lo patolégico. Ed. Siglo XXI. Madrid. 1995

DSM-V, Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales. Masson. Barcelona. 1995.
Clasificacion internacional de enfermedades. CIE — 10. Revision décima. OMS. 1992.
Kraepelin, E. Introduccidn a la clinica psiquiatrica. Sanchez Calleja Fernandez Ed. Madrid. 1995
Tallaferro. Curso Bésico de Psicoanalisis. Paidds. Bs. As. 1994

Moreno, J. L. El Psicodrama. Paidds. Bs. As. 1980
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- Watzlawick, P. Teoria de la comunicacion humana. Herder. Barcelona. 1990

- Griesinger,W. Patologia y terapéutica de las enfermedades mentales. Polemos. Buenos Aires. 1997.

- Jasperg, K. Psicopatologia General. Editorial Beta. Buenos Aires.1980.

- Lacan, J.: De la psicosis paranoica en sus relaciones con la personalidad. Siglo XXI Editores.
Madrid. 1987.

- Jung, C.G Tipos psicologicos. Editorial Sudamericana. Buenos Aires. 1954.

- Klein, M. Algunas conclusiones tetricas sobre la vida emocional del lactante. Desarrollos en
Psicoanalisis. Cap. VI. Editorial Homé. Bs. Aires, 1967.

- Kilein, M. Obras completas. Especial referencia al psicoanalisis de nifios. Editorial Paidés. Buenos
Aires. 1974

Recursos en linea

http://ocw.uoc.edu/psicologia-y-ciencias-de-la-educacion/psicopatologia-de-adultos.

https://www.psicociencias.org/formacion/curso-psicopatologia-psiquiatria.

https://www.psicociencias.org/formacion/curso-psicopatologia-psiquiatria,

https://www.euroinnova.edu.es/psicopatologia-clinica-que-es.
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I. DATOS DE IDENTIFICACION

Asignatura: Materia I?Iectwa - Cadigo: PS10D
Psicologia deportiva
Semestre: Semestral Curso: Cuarto
Caracter?: Obligatorio Créditos Académicos: | 3 créditos
Ciclo de Formacién?: | Electiva u opcional Periodo Académico®: 16 semanas
Horas semanales*: 4 horas HTD®: 2 horas HTI®: 2 horas
THA': 64 horas THTD®: | 32 horas THTI®: 32 horas
Prerrequisitos: Segundo - curso H‘?rf"‘s 16 horas Horag 16 horas
completo tedricas: practicas:

I1. FUNDAMENTACION

La asignatura corresponde al area de formacion opcional profesional en la carrera de Psicologia,
enfocandose en el estudio sistematico de los factores psicoldgicos que influyen en el rendimiento
y bienestar de los deportistas. A través del analisis tedrico y la aplicacion practica, los estudiantes
adquirirdan conocimientos profundos sobre la intervencion psicoldgica en contextos deportivos,
abarcando aspectos como la motivacion, la confianza, la concentracion, la gestion emocional, y la
rehabilitacion psicologica

I11. COMPETENCIAS QUE DESARROLLA LA ASIGNATURA

e Trabajar en equipos interdisciplinarios y/o multidisciplinarios.
e Promover el compromiso ético de la practica psicologica.
e Fomentar el compromiso Yy la responsabilidad social en las actividades emprendidas

hacia la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida.
e Elaborar, gestionar, ejecutar y monitorear proyectos.

e Incorporar una vision humanista e integral de las personas en su préactica profesional.
e Aplicar conocimientos holisticos en los diferentes ambitos de intervencion.

e Conocer y aplicar los principios de la promocion de la salud mental.

e Respetar la diversidad y la multiculturalidad.

1IV. CONTENIDO CURRICULAR unidades de aprendizaje con sus respectivas capacidades a ser desarrolladas

UNIDAD TEMAS CAPACIDADES
UNIDAD I * Psicologia del Deporte: ¢ Identificar los conceptos
Principales definiciones. y definiciones
INTRODUCCION * Historia de la Psicologia del fundamentales de la
A LA PSICOLOGIA | Deporte.

! Obligatoria u Optativa, otros.

2 B: Bésica o Inicial; C: Complementaria; CA; P: Profesional; O: Optativa.

3 Lapso de duracion, en semanas.

4 Horas semanales 0 HTTA: HTD y HTI.

5 Horas de Trabajo Directo en Aula con el docente.

® Horas de Trabajo Independiente o Auténomo del estudiante con acompafiamiento del docente.
" Total Horas Académicas.

8 Total Horas de Trabajo Directo en Aulas con el Docente.

9 Total Horas de Trabajo Académico Independiente o Auténomo del Estudiante.
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DEL DEPORTE:

* Rol y Funciones del psicologo
deportivo.

» Competencias profesionales del
Psicologo Deportivo.

* Funcionamiento Psicoldgico del
Deportista.

» Campo de accion.

Psicologia del Deporte.

e Analizar la evolucion
historica de la Psicologia
del Deporte y su
influencia en la préactica
contemporanea.

e Reconocer las funciones
y roles especificos del
psicologo deportivo en
distintos contextos.

e Desarrollar competencias
profesionales necesarias
para la intervencion
psicoldgica en el ambito
deportivo.

UNIDAD II » Factores psicologicos que Evaluar los factores psicoldgicos
influyen en el rendimiento que afectan el rendimiento de los
RENDIMIENTO deportivo (RD). deportistas.
DEPORTIVO * Pilares Psiquicos del RD: Analizar técnicas psicoldgicas
Motivacion, Confianza, para mejorar la motivacion,
Concentracion. confianza y concentracion en
* Técnicas para entrenar la atletas.
concentracion. Desarrollar estrategias para el
* Control de Miedos y Presiones. control de miedos y presiones en
* Aplicaciones para la mejora del situaciones competitivas.
rendimiento. Identificar distorsiones
* Distorsiones cognitivas. cognitivas que influyen
* La motivacion en la actividad negativamente en el rendimiento
deportiva. deportivo.
UNIDAD I 1. Relacién entre las emociones, la Analizar la relacién entre

EMOCIONES EN EL
DEPORTE

atencion y la concentracion.

2. Zonas de funcionamiento 6ptimo
(1ZOF): Predictor entre las emociones
y la ejecucién.

3. Emociones y carga de
entrenamiento.

4. Reacciones emocionales negativas
ante las cargas de entrenamiento

5. Ansiedad en el deporte: Diferencia
entre ansiedad y miedo.

6. Aspectos biol6gicos de la ansiedad.
7. Sintomas de la Ansiedad. Ansiedad
Competitiva.

8. Caracteristicas del deportista
ansioso.

9. Preparacion para el dia de la
competicion.

10. Sugerencias para mantener la
confianza y la concentracion durante la
competicion.

11. Reestructuracién cognitiva del
deportista

emociones, atencion y
concentracion en el contexto
deportivo.

Aplicar el concepto de Zonas de
Funcionamiento Optimo (IZOF)
para predecir y mejorar la ejecucién
deportiva.

Desarrollar estrategias para
gestionar la ansiedad y otras
reacciones emocionales negativas
en deportistas.

Implementar técnicas de
reestructuracion cognitiva para
estabilizar el estado emocional de
los atletas.

UNIDAD IV

METAS Y SU

1. Tipos de Metas. Caracteristicas.
2. Establecimiento de Metas en el
Deporte. Entrevista al deportista y

Reconocer el proceso de
establecimiento de metas efectivas
en contextos deportivos,

-2-
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ESTABLECIMIENTO

Preguntas en relacion con el

considerando las caracteristicas

LIDERAZGO EN EL

Competencias Basicas
2. Caracteristicas del Lider. Los 5

EN EL AMBITO establecimiento de las metas. individuales.

DEPORTIVO 3. Ajuste en el establecimiento de las Aplicar entrevistas de ajuste para
metas. 4. Refuerzos y recompensas. evaluar y optimizar las metas de los
5. El contrato con el deportista como deportistas.
compromiso en el cumplimiento de las | Desarrollar sistemas de refuerzos y
metas. recompensas para motivar la
6. Valores y su importancia en la consecucion de metas deportivas.
Psicologia del Deporte. Implementar programas de
7. Autoregistro deportivo. seguimiento que aseguren el
8. Estrategias implicadas en el cumplimiento de los objetivos
aseguramiento de la ejecucion de las planteados.
orientaciones a la accion. 9. Guia para
el establecimiento de metas.

UNIDAD V 1. Liderazgo. Definicion. Principiosy | Comprender los principios y

competencias basicas del liderazgo
en equipos deportivos.

DEPORTE Niveles de Liderazgo. Estilos de Identificar los diferentes estilos de
Liderazgo liderazgo segun las necesidades del
3. Modelo Multidimensional del equipo.
Liderazgo en el Deporte Desarrollar habilidades de
4. La Ley del Tope. La Ley del comunicacion eficiente para
Proceso. Mitos sobre el Liderazgo fortalecer la cohesion del grupo.
5. Fases del crecimiento del Liderazgo | Analizar el Modelo
6. Comunicacion Eficiente Multidimensional del Liderazgo
7. Autoconfianza para mejorar la gestion y
8. Equipo Deportivo. Caracteristicas. rendimiento de equipos deportivos.
Cohesién y Grupo. Modelo Teotrico de
la
9. Cooperacion en un equipo deportivo
10. Practica deportiva en deportistas
jovenes
11. El entrenador como lider
12. Equipo deportivo

UNIDAD VI 1. Autoestima y Eficacia Personal | Evaluar el impacto de la autoestima y la

(Autoeficacia).

autoeficacia en el rendimiento de los

AUTOESTIMA 'Y 2. Autoeficacia. Eficacia. Grupal

MOTIVACION EN
EL DEPORTE

y/o individual.

3. Expectativa de Eficaciay de
Resultados. Logros de Ejecucidn.
Experiencia Vicaria.

4. Motivacion. Proceso
Motivacional. Motivacion de
Logro.

5. Teoria de la Perspectiva de
Meta. Las Metas como técnicas
motivacionales.

6. Autoconfianza y Rendimiento
deportivo.

7. Yo Positivo. Estrategias de
Afrontamiento.

8. Mecanismos de Defensa.
Defensas Adaptativas.

9. Estrategias para Aumentar el
Bienestar basadas en el
Autoconcepto.

10. Personalidad Resistente.
Modelo de Personalidad

deportistas.

Aplicar estrategias de motivacion para
optimizar el desempefio deportivo.
Desarrollar programas que fomenten un
autoconcepto positivo y estrategias
efectivas de afrontamiento.

Implementar técnicas para incrementar el
bienestar y la resistencia psicoldgica en el
contexto deportivo.
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Resistente.

11. Programa de Desarrollo de
Personalidad Resistente.

12. Plan de trabajo para conseguir
un determinado objetivo
deportivo. Técnica para
establecimiento objetivos para
practica de ejercicio fisico.

UNIDAD VI

AMBITOS DE
ACTUACION DEL
PSICOLOGO DEL

1. Funciones de actuacion
profesional del psicélogo del
deporte.

2. Entrevista psicodeportoldgica:
objetivos y herramientas para

Identificar las funciones del psicélogo
deportivo en diversas areas de
intervencion.

Reconocer las herramientas y técnicas
para llevar a cabo entrevistas y

DEPORTE llevarla a cabo. evaluaciones psicodeportoldgicas
3. Evaluacién psicodeportoldgica: | precisas.
fundamentos, posicion actual. Desarrollar estrategias para la prevencion
4. Registro de observacién. y rehabilitacion psicoldgica en casos de
5. Lesiones: tipos, niveles, lesiones deportivas.
prevencion. Aplicar tests psicoldgicos especificos para
6. Reacciones psicoldgicas el diagndstico e intervencion en
predictivas de lesién ensefianza de | Psicologia del Deporte.
estrategias especificas para la
rehabilitacion psicoldgica.
7. Desarrollo de la entrevista y
detalle de los datos a recopilar.
9. Fichas de entrevistas
psicologicas.

UNIDAD VI 1. Entrenamiento psicoldgico. Desarrollar programas de entrenamiento

ENTRENAMIENTO
PSICOLOGICO

2. Programas de entrenamiento
psicolégico.

3. Planificacion del entrenamiento
psicoldgico.

4. Disefio de programas
psicolégicos.

5. Fases en el disefio del programa
de entrenamiento psicologico en
el deporte 6. 4.Habilidades
psicolégicas a desarrollar

7. Proceso de modificacion de la
conducta y técnicas de
modificacion de la conducta 8.
Caracteristicas de los atletas
extraordinarios

9. Técnicas: Entrenamiento
Autdgeno.

psicologico personalizados para
deportistas.

Analizar la efectividad de distintas
técnicas psicologicas en la mejora del
rendimiento deportivo.

Analizar las estrategias de modificacion
de conducta para optimizar el
comportamiento deportivo.

Desarrollar planes de entrenamiento
psicolégico que fortalezcan habilidades
mentales especificas en los atletas.

V.ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y ACTIVIDADES METODOLOGICAS

o Clases Magistrales

e Observacion y estudio de casos

e Talleres practicos

e Exposiciones

e Trabajos grupales e Individuales

e Elaboracion de informes

e Portafolio elaborado por el estudiante
e Investigacion Bibliografica
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e Propuesta de Actividades de extension universitaria:

VI. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Los criterios de evaluacion seran los previstos por el reglamento de la UNI y de la Facultad de
Humanidades, Ciencias Sociales y Cultura Guarani.

Se utilizaran evaluaciones sumativas y formativas en diferentes momentos.

Instrumentos Evaluativos
e Pruebas escritas
e Pruebas Orales
e Informes
e Ensayos
e Trabajo de campo y de investigacién bibliograficas (individuales y grupales)
o Portafolio de evidencias

VII. ACTIVIDADES DE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

Las actividades de extension y de responsabilidad social universitaria seran realizadas conforme a
las reglamentaciones vigentes de la Facultad de Humanidades, Ciencias Sociales y Cultura
Guarani de la Universidad Nacional de ItapUa.

Las actividades de Extension Universitaria se desarrollardn de manera que evidencien la
vinculacion con la comunidad, con las necesidades del entorno con proyectos de transferencia
tecnoldgica y de conocimiento.

Las actividades de Extension retroalimentaran el proceso de ensefianza — aprendizaje a través de
las areas académicas a traves de las areas académicas por serdn multidisciplinarias.

VIII. BIBLIOGRAFIA

BASICA:

e (2006). El ejercicio profesional en psicologia de la actividad fisica y el deporte. En:
Enrique Garcés, Aurelio Olmedilla y Pedro Jara Editores. Psicologia del Deporte. Madrid:
Diego Marin.

e (2009). La profesion de Psicologo del Deporte. Revista de psicologia general y aplicada,
vol. 62, no. 1-2, pp. 121-12.

e (2010). La Psicologia del Deporte como profesion especializada Papeles del Psic6logo,
vol. 31(3), pp. 237-245http://www.cop.es/papeles

e Garcés, E. (2008). Ser psicélogo del deporte. 10 competencias para la excelencia
profesional. La Corufia: NetBiblo.

e Garcia, F. (2000). Fundamentos de la Psicologia del deporte. Aspectos Historicos,
Teoricos, Metodologicos y Aplicativos. Universidad San Martin de Porres. Escuela
Profesional de Psicologia. W. C. Servicios Gréaficos S. R. L.

e Garcia Ucha F. (2007). Apuntes sobre la Historia de la Psicologia del Deporte en México.

e Garcia, F. (2010). La actividad fisica y la salud. Un vinculo no lineal. Evento de Actividad
Fisica y Salud 2010 en la Escuela Internacional de Educacién Fisica y Deporte de Cuba. 9
al 10 de diciembre del 2010.

e Pérez Porto y Merino. Publicado: 2008. Definicion de psicologia del deporte.

COMPLEMENTARIA:
e Garcia Ucha (2007) Cémo se relaciona la psicologia con la practica deportiva.
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Integracion Académica en Psicologia VVolumen 5. Nimero 14. 2017.1SSN: 2007.

e Jara, P.y Garcés, E. (2002) El psicologo del deporte ante las contradicciones o
incongruencias generales de la psicologia Cuadernos de Psicologia del Deporte 2010,
vol. 10, no. 2, 79-86 julio-diciembre.

e Roffé, M. (2009). Evaluacion psicodeportoldgica. 30 test psicométricos y proyectivos.
Buenos Aires: Lugar Editorial].

e Séanchez Gambau, M.C. y Sanchez Eizaguirre, F.J. (2010). Funciones, tareas y perfil
profesional del psicdlogo del deporte en las organizaciones deportivas. Papeles del
Psicélogo, 31(3), pp. 246-249.

e Weinberg, R.S. y Gould, D. (1996). Fundamentos de psicologia del deporte y del
ejercicio fisico. Ariel, Editorial S.A.

o Williams, J. (1991). Psicologia aplicada al Deporte. Jean Williams. Ed. Biblioteca
Nueva.
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PROGRAMA DE ESTUDIOS
Res. CD. /UNI N°------/2022

I. DATOS DE IDENTIFICACION

Materia Electiva I11-
Asignatura: Afrontamiento Cadigo: PS11D
psicolégico ante el duelo
Semestre: Semestral Curso: Cuarto
Caracter!: Obligatorio Créditos Académicos: | 3 créditos
Ciclo de Formacién?: | Electiva u opcional Periodo Académico®: 16 semanas
Horas semanales*: 4 horas HTD®: 2 horas HTI®: 2 horas
THA': 64 horas THTDS®: | 32 horas THTI®: 32 horas
Prerrequisitos: Segundo curso H?r?S 16 horas Horag 16 horas
completo tedricas: practicas:

I1. FUNDAMENTACION

Esta asignatura corresponde al area de electivas de conocimiento de la carrera. EI duelo es un
proceso complejo que implica deshacer los lazos con un ser querido y enfrentarse al dolor de la
pérdida. Algunas estrategias para afrontar el duelo son: Permitirse llorar y expresar todo lo que se
siente. Aceptar emociones: No juzgarse, ya que los sentimientos van y vienen y son parte del
proceso de duelo. Compartir el recuerdo con las personas mas cercanas. Comer bien, hacer
ejercicio y respetar las horas de descanso. Buscar un grupo de apoyo o rodearse de personas que
quieran y sepan que se puede estar. Mirar fotografias, leer mensajes o ver videos de la persona
fallecida. Dar sentido a los cambios de la vida a través de rituales formales o informales.
Avrticular de manera simbolica lo que no se puede expresar de manera directa. No tomar
decisiones importantes

El duelo puede generar sentimientos de tristeza, soledad, miedo, ansiedad, resentimiento e ir. Y
puede ser diferente su expresion en las personas, asi también dependiendo las diversas
condiciones. El papel del psicdlogo es muy importante para abordar de la mejor manera posible
y que sea menos el dafio y lograr desarrollarlo.

I11. COMPETENCIAS QUE DESARROLLA LA ASIGNATURA

e Trabajar en equipos interdisciplinarios y/o multidisciplinarios.
e Promover el compromiso ético de la practica psicolégica.
e Fomentar el compromiso Yy la responsabilidad social en las actividades emprendidas

hacia la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida.
e Elaborar, gestionar, ejecutar y monitorear proyectos.

e Incorporar una vision humanista e integral de las personas en su practica profesional.
e Aplicar conocimientos holisticos en los diferentes ambitos de intervencion.

! Obligatoria u Optativa, otros.

2 B: Bésica o Inicial; C: Complementaria; CA; P: Profesional; O: Optativa.

3 Lapso de duracion, en semanas.

4 Horas semanales 0 HTTA: HTD y HTI.

5 Horas de Trabajo Directo en Aula con el docente.

® Horas de Trabajo Independiente o Auténomo del estudiante con acompariamiento del docente.
" Total Horas Académicas.

8 Total Horas de Trabajo Directo en Aulas con el Docente.

9 Total Horas de Trabajo Académico Independiente o Auténomo del Estudiante.
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e Conocer y aplicar los principios de la promocion de la salud mental.
e Respetar la diversidad y la multiculturalidad.

IV. CONTENIDO CURRICULAR unidades de aprendizaje con sus respectivas capacidades a ser desarrolladas

UNIDAD

TEMAS

CAPACIDADES

UNIDAD I

Introduccion

Tipos de duelos, El proceso del duelo
Trastornos que pueden derivarse.

Conoce tipos de duelos e
identifica las etapas y la
importancia del proceso
para la salud.

UNIDAD lI
Explicacion y
posturas sobre el
duelo

El cerebro en duelo. El duelo en diferentes
culturas

Identifica teorias sobre el
duelo y conoce como
transitan el proceso
diferentes culturas.

UNIDAD III
Seres dolientes

La familia, los amigos y los profesionales.

Conoce y reflexiona
sobre la importancia dI
entorno en el proceso de
duelo.

UNIDAD IV
Enfrentarse con la
perdida

Muerte en el periodo perinatal. La muerte
de un nifio. La pérdida de un adolescente o
joven. La pérdida de adultos y de mayores.

Identifica diferentes
situaciones de duelo para
su abordaje y considera
las posibles reacciones de
la persona y cada
situacion.

UNIDAD V
Abordaje para la
elaboracion del

Acompaifiamiento, asesoramiento y grupos
terapéuticos.

Conoce y analiza sobre la
importancia en el
abordaje del acompanar,

duelo normal asesoramiento
profesional y los grupos
de encuentros de apoyo.

UNIDAD VI Terapias farmacoldgicas y terapias no Conoce otras alternativas

Otras terapias ante
el duelo

farmacoldgicas.

para tratamientos en
situaciones severas.

V.ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y ACTIVIDADES METODOLOGICAS

o Clases Magistrales

e Observacion y estudio de casos

e Talleres préacticos

e Exposiciones

e Trabajos grupales e Individuales

e Elaboracion de informes

o Portafolio elaborado por el estudiante

e Investigacion Bibliografica

e Propuesta de Actividades de extensidn universitaria:

VI. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Los criterios de evaluacion seran los previstos por el reglamento de la UNI y de la Facultad de
Humanidades, Ciencias Sociales y Cultura Guarani.
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Se utilizaran evaluaciones sumativas y formativas en diferentes momentos.

Instrumentos Evaluativos
e Pruebas escritas
e Pruebas Orales
e Informes
e Ensayos
e Trabajo de campo y de investigacién bibliogréficas (individuales y grupales)
e Portafolio de evidencias

VII. ACTIVIDADES DE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

Las actividades de extension y de responsabilidad social universitaria seran realizadas conforme a
las reglamentaciones vigentes de la Facultad de Humanidades, Ciencias Sociales y Cultura
Guarani de la Universidad Nacional de Itapua.

Las actividades de Extension Universitaria se desarrollaran de manera que evidencien la
vinculacion con la comunidad, con las necesidades del entorno con proyectos de transferencia
tecnoldgica y de conocimiento.

Las actividades de Extension retroalimentaran el proceso de ensefianza — aprendizaje a través de
las &reas académicas a través de las areas académicas por seran multidisciplinarias.

VIIl. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
e Jenaro, Cristina (2021) Duelo. Biblioteca de psicologia, Ed. Bonalletra Alcompas, S.

L., Madrid, Espafia
COMPLEMENTARIA:

e M.P. Barreto Martin y M.C. Soler Saiz, Muerte y duelo, Madrid, Sintesis, 2007.

e E. Benito. M. Dones y J. Barbero. “El acompafiamiento espiritual en cuidados paliativos’
Psicologia. 2016; 13 (2-3)367-384.

e J.C. Bermejo. “Conselling al final de la vida y en el duelo”, Psicologia y Salud.
2019;10(1):12

e J. Bucay, El Camino de las lagrimas, Barcelona, Debolsillo, 2006.

e R.M. Ca,afiez, D. Cantero y L Soriano, Guia para padres con hijos en duelo. Castellon de
la plana, Oficial de cooperacion al Desemvolupamente | Solidaitat (OCDS)/

b
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